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KUCHCIK 

                          

 
 
1. Pełnił służbę w kuchni na biwaku zastępu 

lub drużyny.  
Obierał warzywa, przygotowywał półprodukty do gotowania 
 

2. Zaproponował jedno danie do jadłospisu biwaku.  
Ustalił potrzebne składniki. 
 

3. Wykazał zrozumienie zasad żywienia i stosowania różnorodnych 
produktów spożywczych z różnych grup żywności w 
menu/posiłku 
 

4. Przygotował jeden kompletny posiłek dla zastępu 
 

5. Potrafi bezpiecznie i skutecznie używać kuchnię obozową 
(palenisko, kuchenka naftowa, gazowa). 

 
6. Potrafi dbać o higienę w kuchni 
 

*sprawność I poziomu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZHP 

Chorągiew Harcerzy w .............................................................. 

Hufiec   ................................................................ 

Drużyna  ................................................................ 

KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ 

„KUCHCIK” 
 

Dopuszczam druha ...............................................................do próby. 

Wyznaczam termin ukończenia próby do dnia..................................... 

Czuwaj! 

Data ..............................            …................................. 

               Podpis dopuszczającego        

Próba 

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora 

1. Pełnił służbę w kuchni na biwaku 
zastępu lub drużyny 

   

2. Zaproponował jedno danie do 
jadłospisu 

   

3. Wykazał zrozumienie zasad 
żywienia 

   

4. Przygotował jeden kompletny 
posiłek 

   

5. Potrafi bezpiecznie i skutecznie 
używać kuchnię obozową 

   

6.Potrafi dbać o higienę w kuchni 
 

   

 

Sprawność przyznano Rozkazem Drużyny/Hufca ……. z dnia .................... 

Data ..............................                                     ................................. 

                                                                                                   Podpis drużynowego 


