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MARYNARZ 

                         
1. Oznaki Marynarki polskiej lub Marynarki kraju 

zamieszkania 
a) Znajdzie odpowiednie okręty razem z ich 

nazwami i numerami burtowymi oraz banderami 
 
2. Sygnalizacja i łączność 

a) Potrafi samodzielnie wykonać flagi sygnalizacyjne. 
 
3. Węzły marynarskie  

a) Potrafi zawiązać węzeł knagowy, węzeł ratowniczy, ósemkę 
i węzeł flagowy  

b) Umie wytłumaczyć do czego dany węzeł będzie mógł 
zastosować, nie tylko na łodzi, ale też na obozie 
 

4. Życiorysy sławnych marynarzy  
a) Zna życiorysy dwóch lub trzech marynarzy, zarówno 

polskich jak i kraju w którym mieszka 
 
5. Budowa tratwy 

b) Potrafi z zastępem zbudować tratwę, która utrzyma co 
najmniej 2 osoby na wodzie 

 
6. Bezpieczeństwo 

a) Umie prawidłowo założyć kamizelkę ratunkową oraz wie jak 
posługiwać się sygnalizacją, która jest dostępna w takiej 
kamizelce (gwizdek, lusterko odblaskowe) 

b) Umie rzucać rzutką a nastepnie prawidłowo ją zwinąć, tak 
żeby można było ją wykorzystać po raz kolejny. 

c) Podczas alarmu wodnego(opuszcenia statku) zachowa się 
stosownie i zareaguje w odpowiednim czasie.  

 
7. Piosenki żeglarskie 

a) Znajdzie jedną bądź dwie piosenki śpiewane przez polskich 
marynarzy w tak zwanym 20-leciu międzywojennym i 
nauczy jej zastep.  

b) Wybierze jedną piosenkę żeglarską jako hymn 
zastępu/drużyny na czas zdobywania sprawności  

c) Z zastępem lub drużyną zaśpiewa cztery szanty 

ZHP 

Chorągiew Harcerzy w .............................................................. 

Hufiec   ................................................................ 

Drużyna  ................................................................ 

KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ 

„MARYNARZ” 
 

Dopuszczam druha ...............................................................do próby. 

Wyznaczam termin ukończenia próby do dnia..................................... 

Czuwaj! 

Data ..............................            …................................. 

               Podpis dopuszczającego        

Próba 

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora 

1. Oznaki Marynarki polskiej lub 
Marynarki kraju zamieszkania 

   

2. Sygnalizacja i łączność    

3. Węzły marynarskie    

4. Życiorysy sławnych marynarzy    

5. Budowa tratwy    

6. Bezpieczeństwo    

7. Piosenki żeglarskie    

 

Sprawność przyznano Rozkazem Drużyny/Hufca ……. z dnia .................... 

Data ..............................                                     ................................. 

                                                                                                   Podpis drużynowego 

 


