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Posiada sprawnos$¢ wedrowniczg “Ptywaka” i przeptynie
200m stylem klasycznym.

2. Lubi uprawia¢ sporty wodne na fali. Bodyboarding, Surfing,

surfski lub bodysurfing,

3. Zna historie surfingu

a. Opowie, gdzie i jak sie zaczat sport surfingu i jakie byty
jego etapy od poczatku do dzisiejszych czasdw.

b. Wie jakie sa turnieje Swiatowe w surfingu i opowie o
jednej osobie, ktora brata udziat w mistrzostwach
Swiata.

c. Wie jaka organizacja surfingu dziata w kraju
zamieszkania.

d. Wyttumaczy, gdzie i pod jakimi warunkami sg fale na
surfing w Polsce.

4. Zwraca uwage na bezpieczenstwo w wodzie.

a. Potrafi rozpozna¢ fale, ktére sg grozne do ptywania.
Wyjasni i pokarze, jak ptywac¢ bezpiecznie na fali.

b. Wie, dlaczego powstajg prady odptywowe (rips), jak je
rozpoznacé i jak z nich wyptyngg.

C. Zna kulture jazdy; Pierwszenstwo, ,Dropping in”,
paddling itp.

d. Rozumie w jakich warunkach fale sg niebezpieczne.
Wie, jak sie chroni¢ przed stocem i zimng woda.

f. Wie, jak stosowac¢ pierwsza pomoc w wypadkach

i. Uderzenia deskg
ii. Przeciecie lub skaleczenie przez pletwe (fin).
iii. Ataku rekina
iv. Ukagszenie przez osy morskie, meduzy (marine
stingers) itp.

v. Skaleczenia rafg koralowg

g. Wie, jak wskazaé innym ze potrzebuje pomocy w
wodzie.
5. Przedstawi, jak tworza sie rozne fale i wyjasni jaki wptyw
majg




a. wiatry lokalne i dalsze,
b. ksztatt dna i brzegu,
c. przyptyw i odptyw,
d. pora roku.
6. Sprzet
a. Ma deske do surfingu i wie jak o nig dbaé.

b. Wyjasni jakie sg rézne deski do surfingu i na jakie fale
pasuja.

c. Wskaze rozne czesci na desce i jak one pomagajg w
surfingu; krawedzie (rails), dziéb (nose), stateczniki (fins),
ogon (tail), leash, poklad, stringer, rocker.

d. Wie jaki wosk uzywac na rézne temperatury wody i jak
przygotowa¢ deske do surfingu.

e. Wykona mate naprawy deski.
7. Pokaze, ze umie prawidliowo wykona¢ na srednich falach:

a. Wyptyw poza fale
b. Ztapa¢ “zielong” fale.

c. Obroét na dole fali (bottom turn)

d. Trimming i carving

e. Kierowa¢ deske w okdl innych w wodzie.
f. ,Duck dive” lub ,turtle roll”

Do wypetnienia przez przewodniczgcego komisji
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