MARATONCZYK

1. Zdobyt sprawnos$¢ wedrownicza Dlugodystansowca i stosuje
zawarte w niej wymagania

2. Przebiegnie dystans 42 km (26.2 m) w czasie ponizej 6
godzin

3. Zna i przedstawi patrolowi historie dystansu maratonskiego
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1. Zdobyt sprawnos¢ wedrowniczg
Dtugodystansowca i stosuje zawarte
W niej wymagania

2. Przebiegnie dystans 42 km (26.2
m) w czasie ponizej 6 godzin

3 Zna i przedstawi patrolowi historie
dystansu maratonskiego
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