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STARSZY MARYNARZ  

                       
1. Oznaki Marynarki polskiej lub Marynarki kraju zamieszkania 

a) Umie określić jakich bander i jakich proporców używają 
dane okręty w poszczególnych krajach 

b) Umie określić w skład jakich eskadr narodowych wchodzą 
te okręty. 
 

2. Sygnalizacja i łączność 
a) Potrafi samodzielnie wykonać flagi sygnalizacyjne. 
b) Potrafi nadać prosty sygnał alfabetem morsa przy użyciu 

metody semafor'a i przy użyciu flag w trakcie zajęć 
praktycznych. 

 
3. Węzły marynarskie  

a) Potrafi zawiązać węzeł knagowy, węzeł ratowniczy, ósemkę 
i węzeł flagowy, węzeł rożkowy, węzeł płaski 

b) Umie rozpoznawać rodzaje lin (liny syntetyczne czy 
naturalne)  

c) Wie, jak zwijać i konserwować oraz wykonywać 
zakończenie lin (robienie opasek bądź też opalanie 
końcówek liny) 
 

4. Życiorysy sławnych marynarzy 
a) Pozna życiorys Konstantego Maciejewicza - twórca polskiego 

szkolnictwa morskiego powojennego oraz Karola Borchardt-a, 
polskiego nauczyciela akademickiego i autora książki „Znaczy 
Kapitan”, oraz innej postaci z wyboru. 

 
5. Budowa tratwy 

a) Zbuduje z zastępem tratwę i przepłynie na niej 50 metrów 
używając wioseł 
 

6. Bezpieczeństwo 
a) Umie rzucać rzutką a następnie prawidłowo ja zwinąć, tak 

żeby można było ją wykorzystać po raz kolejny. 

b) Wie jak obslugiwać się kołem ratunkowym i wykona 

ćwiczenie w sytuacji awaryjnej np. człowiek za burtą 

(rzucenie na wietrzną, aby koło dopłynęło do człowieka) 

7. Piosenki żeglarskie 
a) Znajdzie jedną bądź dwie piosenki śpiewane przez polskich 

marynarzy w tak zwanym 20-leciu międzywojennym i 
nauczy jej zastęp.  

b) Wybierze jedną piosenkę żeglarską jako hymn 
zastępu/drużyny na czas zdobywania sprawności  

c) Z zastępem lub drużyną zaśpiewa cztery szanty. 
 

 

ZHP 

Chorągiew Harcerzy w .............................................................. 

Hufiec   ................................................................ 

Drużyna  ................................................................ 

KARTA PRÓBY NA SPRAWNOŚĆ 

„STARSZY MARYNARZ” 
 

Dopuszczam druha ...............................................................do próby. 

Wyznaczam termin ukończenia próby do dnia..................................... 

Czuwaj! 

Data ..............................            …................................. 

               Podpis dopuszczającego        

Próba 

Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora 

1. Oznaki Marynarki polskiej lub 
Marynarki kraju zamieszkania 

   

2. Sygnalizacja i łączność    

3. Węzły marynarskie    

4. Życiorysy sławnych marynarzy    

5. Budowa tratwy    

6. Bezpieczeństwo    

7. Piosenki żeglarskie    

 

Sprawność przyznano Rozkazem Drużyny/Hufca ……. z dnia .................... 

Data ..............................                                     ................................. 

                                                                                                  Podpis drużynowego 


