STARSZY MARYNARZ

1. Oznaki Marynarki polskiej lub Marynarki kraju zamieszkania
a) Umie okresli¢ jakich bander i jakich proporcéw uzywaja
dane okrety w poszczegdlnych krajach
b) Umie okresli¢ w skfad jakich eskadr narodowych wchodzg
te okrety.

2. Sygnalizacja i tacznosé
a) Potrafi samodzielnie wykonac flagi sygnalizacyjne.
b) Potrafi nada¢ prosty sygnat alfabetem morsa przy uzyciu
metody semafor'a i przy uzyciu flag w trakcie zaje¢
praktycznych.

3. Wezty marynarskie

a) Potrafi zawigzac¢ wezet knagowy, wezet ratowniczy, 6semke
i wezet flagowy, wezet rozkowy, wezet ptaski

b) Umie rozpoznawac rodzaje lin (liny syntetyczne czy
naturalne)

c) Wie, jak zwija¢ i konserwowac¢ oraz wykonywac
zakonczenie lin (robienie opasek bgdz tez opalanie
koncowek liny)

4. Zyciorysy stawnych marynarzy
a) Pozna zyciorys Konstantego Maciejewicza - tworca polskiego
szkolnictwa morskiego powojennego oraz Karola Borchardt-a,
polskiego nauczyciela akademickiego i autora ksigzki ,Znaczy
Kapitan”, oraz innej postaci z wyboru.

5. Budowa tratwy
a) Zbuduje z zastepem tratwe i przeptynie na niej 50 metrow
uzywajgc wioset

6. Bezpieczenstwo
a) Umie rzucac¢ rzutkg a nastepnie prawidtowo ja zwing¢, tak

zeby mozna byto jg wykorzysta¢ po raz kolejny.

b) Wie jak obslugiwac sie kotem ratunkowym i wykona
¢wiczenie w sytuacji awaryjnej np. cztowiek za burtg
(rzucenie na wietrzng, aby koto doptyneto do cziowieka)
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7. Piosenki zeglarskie
a) Znajdzie jedng badz dwie piosenki spiewane przez polskich
marynarzy w tak zwanym 20-leciu miedzywojennym i
nauczy jej zastep.
b) Woybierze jedng piosenke zeglarskg jako hymn
zastepu/druzyny na czas zdobywania sprawnosci
c) Z zastepem lub druzyng zaspiewa cztery szanty.
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