SIATKARZ

1. Zna przepisy gry w siatkéwke:
— wytyczy i przygotuje boisko do gry,
— umi sedziowad.

2. Ma dobrze opanowang gre:
— serwy, wystawianie, blokowanie, podbieranie.

3. Przeprowadzi kilka ¢wiczen treningowych.
4. Wie na czym polega bezpieczny sposob gry w siatkowke.

5. Brat udziat w rozgrywkach jako reprezentant druzyny, szczepu
lub klubu.

6. Orientuje sie w rozgrywkach klubowych w kraju zamieszkania.
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1. Zna przepisy gry w siatkowke

2. Ma dobrze opanowang gre

3. Przeprowadzi kilka ¢wiczen
treningowych

4. Wie na czym polega bezpieczny
sposo6b gry w siatkdwke

5. Brat udziat w rozgrywkach jako
reprezentant druzyny lub klubu

6. Orientuje sie w rozgrywkach

klubowych w kraju zamieszkania
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