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W 1980 roku Naczelnik hm. Jacek Bernasinski pisat o
sprawnosciach jako o narzedziu, ktére ,nie tylko uczy, ale
prowadzi ku samodzielnosci, ku odpowiedzialnosci, ku stuzbie”.
Jego wizja sprawnosci jako swiadomej drogi rozwoju wedrownika
pozostaje aktualna, cho¢ Swiat, w ktorym dziatajg dzisiejsi
harcerze, zmienit sie radykalnie.

Wspotczesne wedrownictwo funkcjonuje w dynamicznym
otoczeniu petnym wyzwan, ale tez nieograniczonych mozliwosci.
Dzisiejszy wedrownik moze siegac¢ po wiedze, technologie,
inicjatywy spoteczne i przygody, ktdre wczesniej byty
niedostepne. Sprawnos¢ lll szczebla staje sie przestrzenig, w
ktérej harcerz nie tylko zdobywa umiejetnosci, ale tez odkrywa
siebie jako lidera, twdrce i stuzebnika.

Nowe regulaminy wprowadzajg jasne ramy formalne, ktére
wzmacniajg wartos¢ proby i nadaja jej wyrazny charakter.
Sprawnos¢ nie jest juz tylko odznaka jest Swiadectwem drogi,
ktéra wedrownik samodzielnie wytycza, realizujgc cel zgodny z
wtasnymi pasjami, wartosSciami i aspiracjami.

Niniejszy dokument porzadkuje procedure zdobywania
sprawnosci lll szczebla, zgodnie z aktualnymi regulaminami, a
jednoczesnie pozostaje otwarty na indywidualnosé, refleksje i
przygode. Niech bedzie pomoca dla wedrownikéw, druzynowych i
komisji ale przede wszystkim inspiracjg do dziatania w duchu
harcerskiej odwagi, odpowiedzialnosci i stuzhy.

Czuwaj,

Hm. Adam Janczuk, Ph.D

Referent Wedrownikow
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l. Wprowadzenie

Sprawnosc¢ lll szczebla to jeden z najgtebszych i najbardziej
osobistych elementéw wedrowniczej drogi. Nie jest to zadanie
do wykonania, ani punkt w programie, to Swiadoma decyzja, by
podja¢ wyzwanie, ktdre rozwija, ksztattuje i zostawia $lad. To
préba, ktéra wymaga odwagi, samodzielnosci i wytrwatosci.
Ale przede wszystkim: sensu.

Wedrownik, ktéry decyduje sie na zdobycie sprawnosci lll
szczebla, wybiera droge, ktora nie jest wyznaczona przez
innych. To on, wspierany przez druzynowego, komisje i
srodowisko okresla cel, planuje dziatania i realizuje probe,
ktéra ma dla niego znaczenie. Proba moze by¢ techniczna,
intelektualna, artystyczna, spoteczna, ale zawsze musi by¢
osobista.

Nalezy zadbaé, aby préby byty powazne, ale nie stanowity
nadmiernego obcigzenia ani nie byty zbyt skomplikowane.
Wazne jest, aby proces zdobywania sprawnosci pozostawat
praktyczny i dostepny. Celem jest zachecanie do inicjatywy,
samodzielnos$ci oraz nauki poprzez dziatanie.

Ten zestaw sprawnosci powstat, by towarzyszy¢ w tej drodze.
Jest to narzedzie, ktére druzynowi i hufce moga wtaczy¢ do
swoich rocznych planéw. Stanowi okazje do inspirowania
rozwoju osobistego poprzez zdobywanie tych sprawnosci. Nie
jest to zbior gotowych rozwigzan to mapa, ktéra pomaga
odnalez¢ wtasng Sciezke.
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Il. Sprawnosci Wedrownikoéw lll Szczebla

Sprawnosci lll szczebla sg indywidualnymi prébami rozwoju,
ktére wedrownik podejmuje z wtasnej inicjatywy. Nie sg
narzucone z géry, wynikaja z osobistych zainteresowan, pasiji,
ambicji lub checi zdobycia konkretnej umiejetnosci. Kazda
sprawnosc¢ jest unikalna, bo kazdy wedrownik jest inny.

Kategorie sprawnosci
Sprawnosci lll szczebla dziela sie na trzy gtdwne kategorie:

1. Fachowe

Obejmuja dziatania techniczne, zawodowe lub rzemieslnicze.
Wedrownik moze np. zaprojektowac i zbudowac element
wyposazenia, nauczy¢ sie obstugi specjalistycznego sprzetu,
zdoby¢ kwalifikacje w konkretnej dziedzinie.

2. Intelektualne

Skupiajg sie na pogtebianiu wiedzy, refleksji, analizie i
tworczym mysleniu. Przyktady to: napisanie eseju,
przeprowadzenie badan, stworzenie projektu edukacyjnego,
organizacja debaty.

3. Zamitowania

Wynikaja z pasiji i osobistych zainteresowan. Moga obejmowac
dziatania artystyczne, sportowe, spoteczne, duchowe.
Przyktady: prowadzenie warsztatow fotograficznych,
organizacja wydarzenia kulturalnego, stworzenie cyklu
treningowego.
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Cechy dobrej proby
Kazda préba powinna byé:
e Samodzielna-zaplanowana i zrealizowana przez
wedrownika
e Ambitna - stanowi¢ wyzwanie, wykraczaé poza
codzienne dziatania
e Konkretna-miec¢ jasno okreslony cel, plani kryteria
sukcesu
e Czasowa -realizowana w okreslonym przedziale
czasowym
e Refleksyjna - zakonczona przemysleniem i rozmowa o
doswiadczeniu

Dokumentacja proby

Dokumentacja oraz kolejne kroki powinny by¢ proste i
skoncentrowane na tym, co naprawde istotne: rozwoju
wedrownika, jego osiggnieciach i drodze.

Chociaz jedynym wymaganym formalnym dokumentem jest
karta proby, wedrownik powinien rozwazy¢ ponizsze elementy,
aby lepiej uporzadkowaé swojag prace.

Wedrownik powinien przygotowad:
e Opis sprawnosci — kategoria, cel, motywacja
e Plan dziatania - kroki, zasoby, osoby wspierajace
e Kryteria sukcesu - co bedzie dowodem realizacji
¢ Refleksje koricowa - co sig udato, czego sie nauczyt,
co byto trudne

Dokumentacja moze by¢ prowadzona w formie papierowej lub
cyfrowe;j.
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lll. Komisja Sprawnosci

Komisja sprawnosci lll szczebla to zespét oséb wspierajacych
wedrownika w realizacji préby. Jej zadaniem jest ocena
zakoniczenia proby.

Sktad komisji
Komisja powinna liczy¢ od 3 do 5 os6b, w tym:
e Druzynowy lub instruktor petnigcy funkcje
wychowawczg w srodowisku
e Instruktor lub osoba z doswiadczeniem w dziedzinie
zwigzanej z tematyka proby
e Starszy wedrownik, ktéry przeszedt prébe sprawnosci lll
szczebla lub aktywnie dziata w $srodowisku
wedrowniczym

Przewodniczacy komisji

Zgodnie z Regulaminem Wedrownikow ZHP 2024,
przewodniczgcym komisji musi by¢ instruktor w stopniu
podharcmistrza lub harcmistrza.

W przypadku braku odpowiednio wykwalifikowanego
instruktora w lokalnym osrodku harcerskim, Komendant
Chorggwi moze mianowac przewodniczgcego instruktora
spoza srodowiska, o ile osoba ta posiada wymagany stopien
instruktorski (phm lub hm) oraz doswiadczenie wychowawcze
lub merytoryczne zwigzane z tematykag sprawnosci i
wedrownikow.

Przewodniczgcy Komisji jest mianowany przez Komendanta

Choragwi, na wniosek druzynowego ztozony droga stuzbowa
lub na wniosek hufcowego.
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Po mianowaniu, Przewodniczgcy Komisji dobiera pozostatych
cztonkéw komisiji, kierujac sie ich doswiadczeniem,
kompetencjami wychowawczymi lub wiedzag zwigzang z
tematyka proby.

Cztonkowie komisji mogg pochodzi¢ z réznych srodowisk
harcerskich, o ile spetniajg wymagania okreslone w
regulaminie i sg gotowi wspiera¢ wedrownika w jego rozwoju.
Przewodniczacy Komisji dokumentuje préby wedrownika.
Protokoty sg dostepne na stronie internetowej Gtownej Kwatery
Harcerzy lub w formie przyktadowej w tej ksigzce.

Po zakonczeniu proby przewodniczacy komisji przygotowuje
wniosek o nadanie sprawnosci, ktory stanowi podstawe do
wydania rozkazu.

IV. Przeprowadzenie Proby

Préba sprawnosci lll szczebla to proces, ktéry wedrownik
realizuje samodzielnie, przy wsparciu druzynowego i komisji.
Nie ma jednego sztywnego schematu ale sa etapy, ktére
pomagajg nadac prébie strukture i sens.

Etapy realizacji préby

1. Zainteresowanie i rozmowa z druzynowym
Wedrownik zgtasza chec¢ podjecia préby. Druzynowy
pomaga sprecyzowac pomyst, zadaje pytania, zacheca do
refleksji. To moment, w ktérym rodzi sie kierunek dziatania.
Wedrownik moze realizowac¢ préobe indywidualnie lub
wspotpracowac z innymi, ktorzy podzielajg jego
zainteresowania, jako sekcja.
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. Plani przygotowanie

Wedrownik zapoznaje sie zwymaganiami i przygotowuje
prosty plan pracy, okresla czas realizacji oraz kryteria
sukcesu, w razie potrzeby korzysta z porad i ustala wtasne
tempo pracy.

. Realizacja planu pracy

Wedrownik aktywnie realizuje zadania i zdobywa
umiejetnosci zgodnie z wtasnym planem. Moze prowadzi¢
dziennik, zbiera¢ materiaty, dokumentowac postepy.
Druzynowy oraz komisja pozostajg dostepni do konsultacji.

. Sprawdzanie postepu (opcjonalne)

W potowie realizacji proby moze odby¢ sie krétkie
spotkanie (check-in) z druzynowym lub cztonkiem komisji
dla wsparcia, motywaciji lub korekty kierunku. Nie jest to
obowigzkowe, ale zalecane.

. Spotkanie koricowe z komisja

Gdy wedrownik uznaje, ze jest gotowy zaprezentowac to,
czego sie nauczyt lub co osiggnat, organizuje spotkanie z
komisjg. Préba moze mieé forme praktyczna, rozmowy lub
krotkiej prezentacji w zaleznosci od charakteru sprawnosci.
Powinna zawiera¢ element refleks;ji, trudnosci i sukceséw.
Komisja zatwierdza sprawnos¢, wypetnia karte proby, a
przewodniczacy przygotowuje wniosek o jej nadanie.

. Whniosek do Hufcowego lub Komendanta Choragwi
Sprawnosc¢ lll szczebla jest nadawana rozkazem
Hufcowego lub Komendanta Choragwi. Przewodniczacy
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komisji przygotowuje formalny wniosek zawierajgcy: imie i
nazwisko wedrownika, kategorie i nazwe sprawnosci, date
zakonczenia proby, podpisy cztonkéw komisji oraz krétkie
podsumowanie przebiegu proby. Wniosek wraz z
protokotem przekazywany jest do Hufcowego lub
Komendanta Chorggwi zgodnie z ustalong procedura
(papierowo lub elektronicznie).

V. Rozkaz i uhonorowanie

Po zatwierdzeniu wniosku Hufcowy lub Komendant Chorggwi
wydaje rozkaz nadania sprawnosci. Dopiero od tego momentu
sprawnosé¢ moze by¢ oficjalnie noszona i wpisana do
dokumentacji. Wedrownik otrzymuje naszywke, wpis do
ksigzeczki stuzbowej i moze zosta¢ uhonorowany w sposéb
symboliczny np. podczas zbiérki, biwaku lub spotkania
srodowiskowego.

VI. Integracja dziatan

W $rodowiskach, gdzie druzyna harcerska i wedrownicza
dziatajg rownolegle, warto tworzy¢ przestrzenie wspolnego
dziatania wokot sprawnosci. Przyktady:

e Biwaki tematyczne, gdzie harcerze zdobywaja
sprawnosci, a wedrownicy je prowadzg o ile sg pod
nadzorem druzynowego harcerzy.

® Zbidrki miedzy rocznikowe, gdzie starsi harcerze
poznaja idee sprawnosci lll szczebla lub réwnolegle
pracujg nad sprawnoscia, gdy istniejg sprawnosci o tej
samej tematyce szczebla llilll.

e Kronika sprawnosci druzyny, dokumentujgca rozwoj
wszystkich cztonkdéw.
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VIl. Sposob Noszenia Sprawnosci

Sprawnosc lll szczebla jest widocznym znakiem samodzielnej
pracy, wytrwatosci i osobistego rozwoju wedrownika. Jej
obecnos$¢ na mundurze dokumentuje zakonczong prébe,
zatwierdzenie przez komisje oraz formalne nadanie rozkazem
Hufcowego lub Komendanta Chorggwi.

Forma
Zgodnie z Regulaminem Mundurowym 2024, sprawnosc
szczebla przyjmuje forme:

e Kwadratowej naszywki o bokach 25 mm

e Zawierajgcej wytagcznie grafike odpowiadajgca danej
sprawnosci
Umiejscowienie
Naszywka sprawnosci lll szczebla jest noszona:
e Na prawym rekawie munduru
e W jednej linii poziomej z innymi sprawnosciami, jesli
wystepuja
e W przypadku wielu sprawnosci w kolejnosci zdobycia
lub wedtug ustalen srodowiska
Warunek noszenia
Zgodnie z § IV pkt 34 Regulaminu Choragwi Harcerzy 2024,
sprawnosc lll szczebla moze by¢ noszona wytacznie po jej
formalnym nadaniu rozkazem Hufcowego lub Komendanta
Choragwi.

Uwaga

Nie mieszamy sprawnosci réznych stopni i nosi sie jedynie
sprawnosci najwyzszego szczebla.
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SPIS SPRAWNOSCI

Sprawnos¢

1050-lecia Chrztu Polski

1944: Pamietny Rok
Apostot Wspdlnoty
Astronom
Ceremoniarz

Cyprian Norwid 2021

Dtugodystansowiec
Drukarz

Ekolog
Ekumenista
Elektronik
Filatelista
Fotograf

Geolog
Hagiograf
Historyk Lotniczy
Historyk Morski
Historyk Wojska
Instalator
Instruktor Musztry
Kajakowiec
Kierowca

Kolarz
Kolekcjoner
Konserwator
Kuchmistrz
Kwatermistrz
tazik Gorski
Lektor
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Grupa
Intelektualna
Intelektualna
Intelektualna
Zamitowania
Fachowe
Zamitowania
Zamitowania
Fachowe
Zamitowania
Intelektualna
Fachowe
Zamitowania
Zamitowania
Fachowe
Intelektualna
Intelektualna
Intelektualna
Intelektualna
Fachowe
Zamitowania
Zamitowania
Fachowe
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Intelektualna

Strona

13
14
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

10



Sprawnos¢
Liturgista
tyzwiarz

Majster Kajakowy
Maratonczyk
Meteorolog
Mikotaj Kopernik
Mitosierdzia
Mitosnik Gier
Mitosnik Kultury Polskiej
Mistrz Ognisk
Modelarz Il
Modelarz Lotniczy
Motocyklista
Muzyk

Narciarz

Ogrodnik

Piechur

Pionier

Plastyk

Ptywak

Pszczelarz
Radiotechnik
Radiotelegrafista
Ratownik Wodny
Redaktor
Rozpoznawcza Lotniczy
Samarytanin
Siatkarz
Snowboard
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Grupa
Intelektualna
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Fachowe
Zamitowania
Intelektualna
Zamitowania
Intelektualna
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Fachowe
Intelektualna
Zamitowania
Zamitowania
Fachowe
Fachowe
Fachowe
Fachowe
Zamitowania
Fachowe
Zamitowania
Zamitowania

Strona

43
44
45
46
47
48
49
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
72
73
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Sprawnos¢
Solidarnos¢
Sportowiec
Stolarz
Strzelec

Stulecie Odzyskania Niepodlegtosci

Stulecia Skautingu

Surfing

Sygnalista

Szachista

Szare Szeregi

Szermierz

Tancerz

Ttumacz

Topograf

Trzy Pidra — Klasyczne
Trzy Pidra — Obozowe
Trzy Pidra — Wyczynowe
"W Swiat Ruszamy" Zlotowa
Wedkarz

Wskazidroga

Wyga Obozowy
Zegarmistrz

Zeglarz

Znak (Signum)

Znawca Geografii Polskiej
Znawca Historii Polskiej
Znawca Literatury Polskiej
Znawca Stulecia Harcerstwa
Znawca Ziemi Ojczystej IV
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Grupa
Intelektualna
Zamitowania
Fachowe
Zamitowania
Intelektualna
Intelektualna
Zamitowania
Fachowe
Zamitowania
Intelektualna
Zamitowania
Intelektualna
Fachowe
Fachowe
Zamitowania
Zamitowania
Zamitowania
Intelektualna
Zamitowania
Fachowe
Fachowe
Fachowe
Zamitowania
Intelektualna
Intelektualna
Intelektualna
Intelektualna
Zamitowania
Intelektualna

Strona

75
76
77
78
79
81
83
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
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1050-LECIA CHRZTU
POLSKI

1. Wie kiedy Polska przyjeta chrzest, gdzie to sie stato i kto
byt wtedy panujgcym wtadca

2. Wyjasni historyczne przyczyny ktére doprowadzity do
chrztu Polski

3. Omowi slub z Dobrawka i pozycje Cesarstwa Niemieckiego

4. Wyttumaczy jakie znaczenie miat chrzest Polski dla jej
dalszych dziejow

5. najwazniejszych osrodkdéw chrzescijanstwa

6. Przygotuje sam lub z zastepem zbidérke omawiajgca okres
wprowadzania chrzescijanstwa na ziemiach Polski

7. Wezmie udziat w mszy Swietej gdzie odbedzie sie
obrzed poswiecenia krzyza harcerskiego

8. Przedstawi znaczenie polskiego Chrzescijanstwa -
Katolicyzmu w dziejach Europy/ swiata

9. Znajdzie date swojego chrztu, gdzie i kto go chrzcit
10. oraz jak sie nazywajg rodzice chrzestni

11. Przygotuje pogadanke, film lub pokaz o Duchowej
Stolicy Polski, gdzie zawrze jej historie

12. Przeprowadzi wywiad z kapelanem lub
duszpasterzem ZHP w miejscu swego zamieszkania

13
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1944: PAMIETNY ROK

1. Zna historie zdobycia Monte Cassino

Opowie jak i gdzie powstat 2 Korpus Polski PSZ (Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie) i wymieni jego dowddce; wyjasni
strategiczny cel przetamania niemieckiej Linii Gotow;
wymieni wieksze jednostki 2 Korpusu w Bitwie o Monte
Cassinoiich dowddcow; opowie o przebiegu Bitwy o Monte
Cassino, podajgc wazniejsze daty; wyjasni znaczenie tej
bitwy dla Polakow.

2. Zna przebieg Powstania Warszawskiego

Omowi przyczyne wprowadzenia Akcji ,,Burza” podajac
wazniejsze jej wydarzenia; wykaze znajomosc¢ decyzji o
wybuchu Powstania Warszawskiego i przekaze przebieg
Powstania az do jego zakonczenia; wymieni komendanta
Armii Krajowej i dowddce Powstania; wymieni i opowie o
niektorych oddziatach Armii Krajowej; opowie o udziale
Szarych Szeregéw; przedstawi skutki Powstania i dalsze
dziatania ,,wykletych” zotnierzy nieztomnych.

3. Zwycieska bitwa pod Falaise

Wie gdzie i kiedy powstata 1 Dywizja Pancerna i wymieni jej
dowddce; zna przebieg bitwy pod Falaise, wie w ktérych
dniach odbyta sie i przedstawi kluczowy udziat Dywizji

Pancernej; oceni strategiczne znaczenie zamkniecia kotta
Falaise- Chambois.

14
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4. Zna przebieg operaciji ,Market Garden”

Opowie jak i gdzie powstata 1 Samodzielna Brygada
Spadochronowa; wyttumaczy znaczenie hasta ,,Najkrotsza
Droga”; przedstawi zamiary operacji ,,Market Garden” i jej
plan dziatania; zna gdzie i kiedy operacja miata miejsce;
opowie jaki byt wktad Brygady Spadochronowej w tej akcji,
podajac gdzie i kiedy zostata zrzucona do bitwy; wymieni jej
dowddce i opowie jakie byty jego losy po zakoriczeniu akcji.

5. Znaki Pamieci

Opowie o dwéch cmentarzach wojennych polskich
zotnierzy; organizuje wycieczke zastepu lub patrolu na
cmentarze, gdzie sg pochowani Polacy; ztozy znicze i
wspolnie przeprowadzi obrzed; zrobi fotografie nagrobkéw
trzech polegtych lub zmartych cztonkéw PSZ i przedstawi ich
zyciorysy w albumie lub w podobnej formie oraz napisze
szczegoty na formularzu Znaki Pamieci.

15

©2025 Gtowna Kwatera Harcerzy, ZHP Londyn



APOSTOL WSPOLNOTY

1. Bierze czynny udziat w zyciu liturgicznym w miejscu
pobytu. Jest w statym kontakcie z miejscowym
duszpasterzem.

2. Czyta ewangelie.

3. Jestapostotem dobrej ksigzki i prasy — umie
zainteresowac rowiesnikéw tymi sprawami. Czyta
czasopismo religijne regularnie.

4. Pogtebia swojg wiedze religijng, by stuzyé i pomagac
innym w szukaniu prawdy i sensu zycia.

5. Jest zorientowany w aktualnej problematyce Kosciota jak
wazne reformy, problemy.

6. Pomoze w nawigzaniu kontaktu z duszpasterzem
osobie ktéra tego potrzebuje.

7. Jest zorientowany w potrzebach religijnych i instytucjach
swego osrodka, jak np: chorzy, samotni, spotkania
religijne, problemy réwiesnikéw.

8. Zorganizowat lub pomagat przy organizowaniu
harcerskiego Dnia Skupienia, lub harcerskich rekolekc;ji.

16
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ASTRONOM

1. Zna 0golna historie rozwoju astronomii. Opowie
zyciorys Kopernika na tle jego epoki i wyjasni istote
systemu heliocentrycznego.

2. Objasni system stoneczny; poda nazwy gtéwnych
planet i wyttumaczy przyczyny za¢mienia stonica i
ksiezyca.

3. Posiada atlas albo mape nieba lub planisfere; potrafi
sie nimi postugiwac.

4. Wymieni przynajmniej 10 gwiazdozbioréw i umi
wskazaé je na niebie. Wyttumaczy pozorny ruch
gwiazd i urnie okresli¢ czas przy ich pomocy. Mnie
okresli¢ potozenie ciat niebieskich —azymut i
wysokos$¢ w stopniach.

5. a) Wyttumaczy teorie Hubble’a. Wyjasni réznice
miedzy meteorami a meteorytami i wyttumaczy ich
wage w nauce. Powie jakie znaczenie ma Puttusk w
nauce o meteorytach.

b) Wyjasni terminy: wszechswiat, galaktyka, nebula,
black hole, pulsar, quasar.

6. Zna budowe teleskopdw optycznych lub radiowych
oraz wie gdzie znajduja sie gtéwne obserwatoria
astronomiczne w swiecie i jakie prace sg przez nie
prowadzone.

7. Rozumie dziatanie sit grawitacyjnych w wszechswiecie.
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CEREMONIARZ

1. Wykaze praktycznag znajomos¢ kierowania jednostka
podczas religijnej uroczystosci.

a) Przygotuje i poprowadzi poczet sztandarowy. Z
odpowiedzialnym za nabozenstwo ustali forme
wejscia i miejsce dla pocztu podczas nabozenstwa.

b) Przewidziiprzeprowadzi ustawienie zastepéw podczas
Mszy Sw. Polowej, porzgdek Komunii $w. i postawe
(stojaca, kleczaca, siedzaca) odpowiednig do
poszczegdlnych czesci Mszy sw.

c) Przygotuje sam lub z pomoca innych, odpowiednie
Spiewy na Msze sw. obozowa. Jesli zaistnieje potrzeba
zaopatrzy wszystkich w teksty. Przewidzi piesni znane
wszystkim, odpowiadajgce okolicznosci.

2. Przygotuje i poprowadzi ranng i wieczorng modlitwe dla
zastepu lub druzyny podczas obozu lub biwaku. Moze do tego
dotaczy¢ takze odpowiednie piesni.

3. Kieruje jednostka podczas strazy przy Bozym Grobie

lub procesiji.

a) W zaleznosci od mozliwosci, w Wielkim Tygodniu
dowodzi¢ bedzie harcerzami czuwajacymi przy Grobie
Panskim. Przewidzi i dopilnuje zmian.

b) Gdy jednostka bierze udziat w procesji (Boze Ciato,
Rezurekcja) obejmie dowodzenie i wywigze sie z zadania
poprawnie.

4. Znairozumie obyczaje narodowe zwigzane ze Swietymi.
— Potrafi opisac wigilie, jej przebieg i zwyczaje.
— Opisze tradycje specyficzne dla Polakow w Wielkim
Poscie (Gorzkie Zale, Boze Groby itp).
— Zwyczaje zwigzane z uroczystosciami Matki
Bozej (Swiecenie ziela na Zielng, gromnica).
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CYPRIAN NORWID 2021

Sprawnosc¢ do zdobycia w roku 2021 ustanowionym przez Sejm i
Senat RP rokiem Cypriana Norwida w 200 rocznice jego urodzin

1. Zna postaé Cypriana Norwida

a. Opowie kiedy i gdzie sie urodzit

b. Znajego wtasciwe imiona

c. Przeczytaiopowie jego krétka biografie oraz omoéwi
niektére wazniejsze wydarzenia w jego zyciu

d. Wymieni kraje, w ktérych mieszkat oraz
znaczenie jakie miaty dla niego

e. Wiejakigdzie umart

2. Przeczyta po jednym z utwordw i potrafi o nich
opowiedzie¢

a. Liryki

b. Poematy
c. Proza

d. Nowela
e. Dramaty

3. Nauczy sie na pamiec¢ jednego z powyzszych wierszy,
zadeklamuje go np. na spotkaniu wedrowniczym i nagra
krotki film.

4. Zanalizuje jaka role odgrywata wiara katolicka w zyciu
artysty podajac przyktady

5. Obejrzy cztery przetrwate do dzis obrazy olejne Norwida
a. znaich nazwy
b. wskaze, gdzie sie znajduja
C. opowie co przedstawiaja

6. Okresli pozycje Norwida w literaturze polskie;j.

Opracowanie: Hufiec ,,Krakéw” USA: R. Urbaniak, hm i Z. Darski phm
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DLUGODYSTANSOWIEC

1. Potrafi poprzez samodzielny trening lub z po- moca,
instruktora lub trenera przygotowac sie do biegu na
dystansie pétmaratonskim

2. Przebiegnie dystans 21 km (13.1 m) w czasie ponizej 3
godzin

3. Znai zastosuje zasady zdrowego biegania, a szczegélnie:
uzupetnianie ptyndw, dostosowanie ubioru do warunkow
atmosferycznych, odpowiedniej rutyny przygotowawczej
przed biegiem - rozgrzewki

4. Wie, jak zachowac sie po ukoriczonym biegu
dtugodystansowym
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DRUKARZ

1. Przedstawi ztozony przez siebie do druku tekst
kilkunastowierszowy; Zrobi jego korekte. Dowolny
sktad przetamie na szesnastke.

2. Wyjasniroznice druku miedzy typografia,
litografig i wklestodrukiem.

3. Rozpozna kilka gtéwnych gatunkdéw papieru. Wskaze w
druku i nazwie 6 rodzajow czcionek. Wymieni i rozpozna
podstawowe farby drukarskie.

4. Odbije w dowolny sposdb wybrang przez siebie prace
okazowa przydatnag do uzytku.

5. Uruchomi prase reczna, objasni dziatanie linotypu i
wyjasni, jak sie pracuje przy nim. Objasni dalszy proces
druku po ztamaniu kolumnie.

6. Zna srodki zapobiegawcze z zakresu higieny i
bezpieczenstwa pracy w zawodzie drukarskim.
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EKOLOG

1. Pozna gtowne zagrozenia ekologiczne w skali Swiata,
przygotuje i przedstawi odpowiedni raport dla patrolu
wedrownikow lub druzyny harcerzy na zbiérce.

2. Poznarosliny, drzewa i zwierzeta chronione we wtasnym
kraju / okregu zamieszkania, i wyttumaczy zagrozenia dla
tych roslin, zwierzat lub drzew.

3. Zastosuje ekologiczne zasady obozowania na obozie
wedrownym lub statym i przeprowadzi zwiad ekologiczny
terenu.

4. Przeprowadzi kilka prac ekologicznych dla danego
srodowiska z pomocg patrolu wedrownikdéw lub zastepu
zastepowych na obozie statym lub we wtasnym srodowisku
np. przy harcéwce.

5. Wybierze kilka organizacji krajowych i/lub
miedzynarodowych ktére prowadzg akcje ekologiczna. Wie
czym specyficznie sie zajmuja i potrafi w dyskusji obroni¢
ich dziatalnosé.
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EKUMENISTA

1. Wyjasni pojecie EKUMENIZM.

2. Zna stanowisko Kosciota Katolickiego w sprawie
zjednoczenia chrzescijan. Wie kiedy obchodzi sie
swiatowy Tydzienn Modlitw o Zjednoczenie Chrzescijan.

3. Zna gtéwne przyczyny i okresy roztamoéw w Kosciele:
a) Schizmawschodnia,
b) Reformacja,
c) powstanie Polskiego Kosciota Narodowego.

4. Wyjasni pojecia: prawostawny, protestant, luteranin,
kalwin, ewangelik, anglikanin, "narodowiec".

5. Zna polskie wspdlnoty chrzescijanskie w swoim
srodowisku.

6. Bratczynny udziatw organizowaniu Tygodnia Modlitw o
Zjednoczenie Chrzescijan (zawiadomienia, osobiste
zaproszenia Braci Chrzescijan itd.)

7. Bratudziatw spotkaniu ekumenicznym.

8. Omowi trzy artykuty albo popularng ksigzke na
temat ekumenizmu. (Pomocng moze by¢ ksigzka
"EKUMENIZM" Jerzego Brauna.)
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ELEKTRONIK

1. Wie jakie znaczeni ma elektronika w technice in nauce.
Poda Przyktady zastosowania elektroniki w zyciu
codziennym, przemysle, komunikaciji itd.

2. Wie co tojest mikromoduti zna jego zastosowanie i wptyw
na rozwaj urzadzen elektronicznych.

3. Potrafi odrézni¢ element pétprzewodnikowy od uktadu
scalonego.

4. Narysuje schemat prostego urzadzenia elektronicznego,
stosujgc symbole elementdw elektronicznych.

5. Wykona proste urzadzenie elektroniczne.
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FILATELISTA

1. Posiada sprawnos¢ ,Zbieracza Znaczkéw Pocztowych”.

2. Rozumie terminologie uzywani w filatelistyce i potrafi
sie nig postugiwad.

3. Zna kluby lub towarzystwa filatelistyczne polskie
i kraju zamieszkania.

4. Wie o Miedzynarodowej Organizacji Filatelistycznej i na
czym jej dziatalnosé polega.

5. Potrafi przygotowaé eksponat na wystawe i objasni
réznice w typach wystaw.

a-Kwatera Harcerzy, ZH



FOTOGRAF

1. Posiada wtasny aparat fotograficzny. Posiada podrecznik
do fotografii i niezbedny sprzet do obrébki filmow i
papierow fotograficznych.

2. Umie wyttumaczy¢ dziatanie poszczegdélnych
mechanizmow i czesci swego aparatu.

3. Zna zasady stosowania filtrow i sztucznego oswietlenia.

4. Wskaze btedy w kompozyciji, naswietleniu, wywotaniu i
utrwaleniu fotografii przedstawionych przez egzaminatora.

5. Przedstawi 12 zdjec¢ catkowicie wykonanych przez siebie,
w tym: 3 portretowe, 3 krajobrazowe, 3 architektoniczne i
3rdézne (sport, obdz, przyroda).




GEOLOG

1. Przedstawi zbiér 12 okazéw geologicznych i opisze kazdy
podajac nazwe, okres geologiczny oraz wartosé
uzytkowa. Zbiér moze sktadac sie ze skat, mineratéw lub
skamielin, albo moze by¢ mieszany.

2. Wyjasni nastepujace terminy:

a) skata, minerat, skamielina, krysztat,

b) skata: ogniowa, metamorficzna, osadowa,
plutoniczna,

c) dryft kotynentéw (hipoteza Wengenera), uskok
tatrzanska orogeneza, fald,

d) erozja, transport, osuwisko, morena, meander,
tarasy rzeczne, cyrk dolinny lub lodowcowy.

3. Poprowadzi wycieczke zastepu lub sekcji wedrowniczej
do kopalni, lub na wykopaliska i wyttumaczy jak ztoza
powstaty, jak sg wydobywane, przerabiane i jakie jest
zastosowanie w przemysle i zyciu codziennym.

4. Posiada mape topograficzng i geologiczng swej okolicy
lub terenu obozu i potrafi postugiwacé sie nimi, wskazujac
wazniejsze okazy geologiczne.

5. Opowie w zarysie o budowie geologicznej Polski i
kraju zamieszkania. W zasoboéw geologicznych
wyliczy warto$ci ekonomiczno-gospodarcze,
naukowe i turystyczne.
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HAGIOGRAF

1. Objasni na czym polega kanonizacja i beatyfikacja.

— Wie dlaczego Kosciét od poczgtkdw swego
istnienia niektérych ludzi ogtaszat
btogostawionymi lub swietymi, dajac ich za wzor
do nasladowania.

— Potrafi na przyktadzie jakiegos swietego (swego
patrona) przedstawic historyczny aspekt ogtoszenia
go Swietym: kult i uznanie w przeciggu dtugich lat po
Smierci, nadzwyczajnosc¢ postaci, jej wymowa dla
wspotczesnosci itp.

2. Zna polskich swietych i btogostawionych.
—  Wymieni wiekszos¢ polskich swietych i
przynajmniej takg sama ilosé polskich
btogostawionych.
—  Wie w jakim wieku zyli i dziatali.

3. Wie na czym polega miano ,,Patron Polski" i jakich
swietych obdarzono tym tytutem.

4. Wielcy swieci Kosciota.

—  Wymieni przynajmniej 10 swietych znanych
wszystkim narodom, ktorzy zawazyli na
chrzescijanstwie.

— Objasniich role dla rozwoju Kosciota w zwiecie.

5. Kandydaci na ottarze.

— Wyszuka i opisze jakgs postac (np. Krolowa Jadwige)
powszechnie od wiekdw przez ludzi uwazana za
sSwietg, a przez Koscioét za taka nie ogtoszona.

— Przedstawi krétko jej dzieje i dlaczego ludzie uwazajg
ja za osobe godng czci.
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HISTORYK LOTNICZY

1. Zbiera wiadomosciiilustracje z historii lotnictwa
polskiego. Prowadzi album poswiecony twércom
lotnictwa, lub wybranym jego bohaterom.

2. Znaw zarysie historie lotnictwa, z szczegdlnym
uwzglednieniem historii lotnictwa polskiego: legendy
lotnicze, pierwsze proby, wzloty, sukcesy i wspotczesne
rekordy, rozwdj baloniarstwa, spadochroniarstwai
szybownictwa.

3. Znanajwazniejsze historyczne maszyny latajgce.

4. Opowiedziat doktadniej na kilku zbiérkach o dowolnie
wybranych ludziach i faktach z okresu legendarnego lub
pionierskiego, lub tradycjach polskiego lotnictwa albo z
harcerskich tradycji lotniczych. Podkresli cechy
charakteru ludzi o ktérych opowiada.

5. Zorganizowat w zastepie lub druzynie gre z historii
lotnictwa.

6. Przeczytat co najmniej trzy lotnicze ksigzki historyczne, z
posrod ktérych jedna powinna by¢:
— ,,Dywizjon 303” — A.Fielder
— ,9Szkota Orlat” — J.Meisner
— ,Lotnictwo Polskie w W.Brytanii 1940-45” -
F.Kalinowski
— ,,Skrzydta — opowiadania lotnicze"
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HISTORYK MORSKI

1. Zna historie wtasnej druzyny — o ile druzyna jest
jednostkg wodna, oraz historie jednostki wojskowej
ktéra opiekuje sie druzyna.

2. Zna osiggniecia polskich wypraw zeglarskich i
najgtosniejszych wypraw swiata.

3. Znazarys dziejow Polskiej Marynarki Wojennej:
— okres historyczny,
— okres Niepodlegtosci,
— okres Il Wojny Swiatowe;.

4. Wymieni polskie jednostki ptywajace w czasie Il Wojny
Swiatowej, oraz opowie kilka szczegétéw o dowolnie
wybranych faktach i bohaterach.

5. Zbierawiadomosciiilustracje z historii Polskiej Marynarki
Wojennej i Marynarki Handlowej. Zna najwazniejsze
ptywajgce jednostki historyczne i wspétczesne Polski i
kraju zamieszkania.

6. Zna stopnie, dystynkcje i odznaczenia Polskiej Marynarki
Wojennej i marynarki wojennej kraju zamieszkania. Zna
polskie bandery i flagi Marynarki Wojennej i Handlowej.

7. Przeczytat przynajmniej jedng marynarska ksiazke
kronikarska lub historyczna.
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HISTORYK WOJSKA

1. Zna zyciorys Zawiszy Czarnego.
2. Na podstawie literatury beletrystycznej lub popularno-

historycznej opowie o jezdzie polskiej: mestwo,
uzbrojenie, sposob walki, organizacja.

3. W oparciu o dzieje historyczne opowie o:
Kosynierach, Legionie Dgbrowskiego, Orletach
Lwowskich.

4. Zna przebieg dziatan wojennych lat 1918-1920 objasni
»Cud nad Wista” — opowie o dowddcach, bohaterach i
znaczeniu tego zwyciestwa dla Polski i Europy.

5. Znazarys dziejéw wojska polskiego w okresie Il
Wojny Swiatowej. Wymieni wybitnych
dowddcow i opowie o wazniejszych akcjach:
a) podczas kampanii wrzesniowej,

b) armii polskiej u boku aliantow,
c) Armii Krajowej podczas okupaciji.

6. Opowie o udziale harcerek i harcerzy w
watkach o Niepodlegtos¢ i w walce z
okupantem.

7. Zna stopnie, dystynkcje i odznaczenia W.P. z
okresu Niepodlegtosci, oraz stopnie i dystynkcje
wojskowe kraju zamieszkania.

8. Zna historie jednostki wojskowej ktora opiekuje sie
druzyna.
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INSTALATOR

1. Jestobeznany z instalacja gazowag i wodnga w domu swoim.
Narysuje i objasni instalacje systemu cieptej i zimnej wody
w domu swoim. Wyttumaczy jak zabezpieczy system przed
morzem.

2. Narysuje i objasni system odprowadzania wody i jej
wentylacji w swoim domul.

3. Umie obchodzi¢ sie z narzedziami instalatorskimi,
stosujgc zasady bezpieczenstwa pracy. Nagwintuje i
potaczy dwie rury galwanizowane. Potgczy dwie rury
miedziane. Umie lutowaé. Wymieni uszczelke w
ciekngcym kranie.

4. Wyjasni jakiego rodzaju rury uzywa sie do réznych
instalacji wodnych i gazowych w domach prywatnych.

5. Jestobeznany z obowigzujgcymi przepisami regulujgcymi
bezpieczenstwo zdrowia i pracy instalatorskie;j.
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INSTRUKTOR MUSZTRY

1. Posiada sprawnosc llI-go szczebla Znawca Musztry (lub
wykazat, ze umie wykonac¢ wszystkie punkty w tej
sprawnosci)

2. Petnitfunkcje oboznego na zlocie/ ztazie/ obozie
harcerskim, utrzymujac porzadek, prowadzac apele itp.

3. Harcerska musztra nie ma przed nim tajemnic. Dba o to by
“Regulamin Musztry” byt konsekwentnie stosowany w jego
hufcu/ szczepie.

4. Urzadzi dla harcerzy kieszonkowy “regulamin mundurowy”
streszczajgc regulamin zwiagzku, uwzgledniajac
ewentualne odmienne oby- czaje w swojej Choragwi.

5. Opowie gawede uzasadniajgca niezbednosc¢ i korzysci z
musztry.

6. Poprowadzi konkurs musztry miedzy zastepami,
druzynami lub obozami.
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KAJAKOWIEC

1. Umie ptywac - przeptynie co najmniej 200 metréw.

2. Znazasady i zademonstruje wyjscie z przewréconego
kajaka.

3. Potrafi przyj$é z pomocg przewrédconemu kajakowcowi.
Oprézni kajak z wody i asystujac pokieruje wejsciem do
kajaka nie wysiadajac z wtasnego.

4. Przeprowadzi mate naprawy i konserwacje kajaka
przedipo sezonie.

5. Manewruje kajakiem przy pomocy réznych stylow
pociagniecia wiostem.

6. Potrafi czyta¢ wode. Rozpozna zware i wart.
Wyttumaczy dlaczego nalezy omija¢ krazeli jak
wykorzystac cofke.

7. Odbyt przynajmniej 5 dniowg wedrowke kajakowg w
towarzystwie jednego lub wiecej kajakowcoéw i przed
stawi szczegotowy dziennik podrézy.

8. Rozrdzni typy kajakdw i ich zastosowanie.

9. Zabezpieczy ekwipunek wycieczkowy i prawidtowo
rozmiesci go w kajaku.

10. Wie z czego sktada sie zabezpieczenie ratunkowe.
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KIEROWCA

1. Posiada wazne prawo jazdy.

2. Umie usuwad: niedomagania karburacji i zaptonu,
wady elektryczne, sprawdzi hamulce, podciggnie
sprzegto, zmieni koto.

3. Wie naczym polega racjonalna konserwacja samochodu.
4. Znai stale stosuje przepisy ruchu drogowego.

5. W czasie poétgodzinnej jazdy z znanej sobie okolicy z
instruktorem, bedzie prowadzit szczegdtowy gtosny
komentarz, ttumaczac swoje czynnosci i podjete
decyzje.

6. Zna odlegtosci zatrzymywania samochodu w
zaleznosci od szybkosci jazdy i warunkdow drogowych.
Wyjasni dodatkowe trudnosci jazdy w deszczu, mgle i
Sniegu.

7. Rozumie niebezpieczenstwo jazdy w stanie
nietrzezwym (lekarstwa, alkohol, narkotyki).

8. Na podstawie 3 miesiecznej obserwacji, wykazat sie ze
jest w petni harcerski na drodze.

UWAGA

Nalezy zwrdci¢ uwage na punkty 4,5 i 8 w ktorych harcerz musi
wykazac jazde bezpieczng i racjonalng oraz grzecznosc i
uszanowanie innych. Znajomos$¢ mechaniki jest rzecza
drugorzedna.
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KOLARZ

1. Posiada wtasny rower. Uprawia kolarstwo.

2. Uminaprawi¢ wszelkie uszkodzenia. Utrzymuje swoj
rower w dobrym stanie mechanicznym.

3. W ciaggu roku odbyt 4 jednodniowe wycieczki. Odbyt 5-7
dniowag wedrowke kolarska, z kolega lub grupa kolarska,
na trasie oko/o 500 km i przedstawit szczegétowy dziennik
podroézy.

4. Zna przepisy ruchu drogowego.

5. Stosuje w praktyce zasady higieny i bezpieczenstwa
jazdy kolarskiej.
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KOLEKCJONER

1. Przedstawi prowadzony przez siebie zbiér w ktérym
zbierane artykuty (przedmioty) sa nalezycie
zakwalifikowane i umieszczone.

2. Orientuje sie w kupnie, wymianie i wartosci zbieranych
artykutow. Zna terminologie uzywana przez zbieraczy
danej specjalizac;ji.

3. Opowie lub napisze o swojej specjalizacji podajac
historie, wymieniajgc ciekawsze artykuty, metody
powiekszania kolekcji.

4. Wskaze stowarzyszenia i pisma zajmujace sie
podobnymi kolekcjami.

37
©2025 Gtéwna Kwatera Harcerzy, ZHP Londyn



KONSERWATOR

1. Przeczytat,Lato Lesnych Ludzi” Rodziewiczéwny i
uzasadni wartosc tej ksigzki w literaturze harcerskiej.

2. Rozumi dziatanie cyklu wodnego i wskaze gtéwne
powody zanieczyszczenia w jeziorach, rzekach i morzu
oraz skaze zrédto wody w swoim miescie.

3. Rozumi niebezpieczenstwo zanieczyszczenia powietrza
przez rézne spaliny i inne chemikalia i zna metody
zapobiegawcze uzywane w kraju zamieszkania.

4. a) Wie jakrosliny, zwierzeta i cztowiek sg wsp6t zaleznie.
b) Na zbidrce zastepu lub druzyny wyjasni
przyktadami istnienie celowosci w przyrodzie.
c) Dajac przyktady z przeczytanej ksigzki w pkt. 1 udowodni ze
rozumie koniecznos$¢ ochrony przyrody.

5. Wyjasni przyktadami dowolne uzycie i naduzycie przyrody przez
cztowieka.

6. Wymieni przynajmniej jedng organizacje przyrodnicza w
kraju zamieszkania i wymieni jej cele i prace.
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KUCHMISTRZ

1. Gotuje sam smacznie.

2. Ma podstawowe wiadomosci z racjonalnego odzywiania
dzieciidorostych, zna zasady stosowania diet.

3. Prowadzit sam kuchnie na obozie lub kolonii przez
minimum 7 dni dla nie mniej jak 10 oséb, oraz
przedtozyt w zupetnym porzadku ksigzke zywnosciowa
wraz ze sprawozdaniem z obrotu produktéw i catkowitg
kalkulacjg na ten okres.

4. Utozyt catodzienne menu na przecigg tygodniana 10
0s0b z zapotrzebowaniem produktow i kosztorysem.

5. Umie nakry¢ do stotu i podejmowac gosci.

6. Posiadawtasne podreczniki z zakresu swej
specjalnosci, ewentualnie notatki z kursu lub wyciggi
z literatury fachowej.
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KWATERMISTRZ

1. Posiada znajomosci prowadzenia ksigzki kasowej i
inwentarzowej. Przedstawi prowadzong przez siebie
ksigzke kasowag i inwentarzowa druzyny.

2. Potrafi przeprowadzi¢ optaty pocztowe i bankowe i
obchodzi¢ sie z ksigzeczkg czekowa.

3. Opracuje budzet obozu lub biwaku druzyny,
sporzadzi spis zakupu zywnosciowego i sprzetu.

4. Wie jak zamawia¢ i organizowac transport dla druzyny.

5. Wykaze sie umiejetnoscia organizowania konserwacji
sprzetu druzyny i jego magazynowania.

6. Byt kwatermistrzem na obozie lub biwaku druzyny.
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LAZIK GORSKI

1. Posiada ekwipunek na jednodniowg wycieczke w
gérach: maty plecak, kurtka i spodnie nieprzemakalne,
buty, rekawice, nakrycie na gtowe, latarka, gwizdek,
kompas, matg apteczke, survival bag i mapy terenu
wycieczki.

2. a) Odbyt przynajmniej 5 jednodniowych wycieczek w
gorach, ztego 2 w zimie,
b) Wszedt na 10 szczytéw ponad 900 metrow,
c) Przedstawi dzienniczek z odbytych wycieczek.

3. a) Ujmie uzywaé mape i busole, podajac swa pozycje z
duzg doktadnoscia,
b) Zna nomenklature topograficzng np. cyrk, siodto,
tarasy rzeczne itd.,
c) Znawzor Naismith'a.

4. a)Wie jak sie zachowac¢ w wypadku nagtej zmiany
pogody lub zaskoczenia przez noc,

b) Zna przyczyny, objawy i sposdb ratowania w
wypadkach wyczerpania i ozigbienia (np.
hypothermia),

Cc) Zna miedzynarodowy sygnat alarmowy.

5. Wwybranej okolicy zna:
a) nazwy, wysokosci i potozenie waznych szczytow,
b) miejsca ogélnego zainteresowania,
c) stacje pogotowia ratunkowego.

6. Zna zasady higieny i bezpieczenistwa w gérach.
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LEKTOR *F
R

1. Zna ogdlny podziat Pisma Sw. — rozrézni Ksiegi Starego i
Nowego Testamentu. Odnajdzie wskazany tekst wedtug
pisarza (ksiegi), rozdziatu i wierszy.

2. Przeczytat jedng ewangelie. Opowie kilka zdarzen z zycia
Pana Jezusa.

3. Czyta poprawnie tekst majgc do przygotowania
stosunkowo krétki okres czasu — (10-15 minut).

4. Utozy wezwanie do Modlitwy Wiernych na Msze
obozowa lub okolicznosciowa.

5. Przygotowat zestaw piesni do Mszy na obozie
lub na nabozenstwo harcerskie w miejscu

pobytu.
6. Posiada egzemplarz Pisma Swietego.

7. Czyta Lekcje podczas Mszy Swigtej, tam gdzie jest to
mozliwe.
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1. Znarok liturgiczny.
— Potrafi wymienié 5 zasadniczych czesci w cyklu roku
liturgicznego.
— Objasniich wymowe i znaczenie.

2. Znawszystkie kolory uzywane w liturgii.
— Wymieni kolory szat liturgicznych i wyjasni ich
symbolike.
— Poda kiedy poszczegblne kolory sg uzywane i
dlaczego.

3. Objasni uktad Mszy sw.
— Wymieni jej zasadnicze czesci (liturgia wstepna,
liturgia stowa, ofiarowanie itd.)
— Wie w jakim okresie roku liturgicznego omija sie we
Mszy sw. ,,Gloria”.
— Wieile jest kanonow i czym sie réznig czesci zmienne
od czesci statych we Mszy sw.

4. Wybuduje poprawnie polowy ottarz.

— Naobozie czy biwaku z dostepnego na miejscu
materiatu wykona poprawnie ottarz polowy, gotowy do
odprawienia Mszy sw.

— Wie na czym polega jego npoprawnosc¢" i czego na nim
nie powinno braknaé.

WSKAZOWKI

Nie wolno zapomniec¢ o praktycznym aspekcie sprawnosci. Mozna ujgc tow
formie jednego dnia na obozie, podczas ktdrego kandydat po wybudowaniu
ottarza i zdaniu pkt.4 zanim rozpocznie sie Msza $w, wygtosi przygotowany
przez siebie krotki komentarz dla wszystkich uczestnik. w ktérym zostanag
uwzglednione wymogi punktdow 1,2 i 3. Komentarz musi by¢ zaaprobowany
przez kapelana.
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LYZWIARZ

1. Madobrze opanowang technike jazdy.

— Swobodnie jezdzi na tyzwach w przdd i w tyt oraz zna
przektadanki.

— Wykonuje dowolne zwroty, zatrzymania sie i wymijanie
przeszkéd z prawej i z lewej strony.

— Holendruje dowolnie (wykonywa tuki na zewnatrz), przy
czym najwieksza krzywizna tuku winna sie wahac¢ okoto
promienia pétmetrowego.

2. Znajazde figurowa.
— Wykona 5 dowolnych figur na lodzie.
— Zorganizuje zabawe na lodzie wedtug wtasnego
pomystu.

3. Znahigiene tyzwiarstwa.
— Wie jak sie na lodzie rozgrzewad i jak odpoczywac aby
sie nie narazi¢ na przeziebienie.
— Umie udzieli¢ pierwszej pomocy przy sttuczeniu. Wie
co nalezy robi¢ w razie zatamania sie lodu i jak ratowa¢
tonacych po zatamaniu sie lodu.

4. Wykaze sie doskonatg konserwacjg wtasnych tyzwy.
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MAJSTER KAJAKOWY

1. Zbudowat sam lub z kolegg kajak.
2. Przedstawi szczegdtowy program budowy kajaku.

3. Zrobiilosciowe zapotrzebowanie materiatu i przedstawi
kosztorys.

4. W czasie proby wykaze, ze zna narzedzia potrzebne przy
budowie kajaku.

5. Wykaze znajomos¢ materiatow, z ktorych bedzie budowat
kajak.

6. Jest schludnym warsztatowcem, okresli Srodki
bezpieczenstwa w warsztacie i higieny pracy.




MARATONCZYK

1. Zdobyt sprawnos¢ wedrowniczg Dtugodystansowca i stosuje
zawarte w niej wymagania

2. Przebiegnie dystans 42 km (26.2 m) w czasie ponizej 6 godzin

3. Zna i przedstawi patrolowi historie dystansu maratoriskiego
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METEOROLOG

1. Prowadzi obserwacje meteorologiczne i zapisywat
wyniki pomiaréw co najmniej przez 1 miesiac.

2. Odwiedzit stacje lub punkt meteorologiczny. Potrafi
postugiwac sie mapag synoptyczng i na jej podstawie
przewidywac pogode. Rozpoznaje zasadnicze znaki
synoptyczne.

3. Umie postugiwac sie przyrzadami pomiarowymi,
zna ich dziatanie i umie je obstugiwac.
— Potrafi zmierzy¢ temperature powietrza, jego
cisnienie oraz wilgotnosé bezwzgledna i wzgledna.
— Umie zmierzy¢ oraz ocenié¢ na oko predkosé wiatru.

4. Zna budowe atmosfery. Zna przyczyny powstawanie
wiatru i chmur. Rozpoznaje rodzaje chmur i okresli ich
wysokos$¢ oraz wielkos¢ zachmurzenia nieba. Zna
rodzaje opadéw i przyczyny ich powstawania. Zna
przyczyny powstawania mgieti burz.

5. Wie co to sgizobary. Rozréznia rodzaje mas powietrza,
rozpozna front zimny i ciepty oraz okluzje zimna i ciepta.
Wskaze oznakiich zblizenia si¢ i na tej podstawie potrafi
przewidzie¢ pogode. Zna przekroje frontow i okluzji.
Rozpoznaje pogode wyzowg i nizowa.

6. Wyjasni wptyw temperatury, wiatru, wilgotnosci na
dziatanie organizmu ludzkiego, ze szczegdlng uwaga
na dziatanie w warunkach krytycznych (np. oziebienie
i wyczerpanie).
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MIKOLAJ KOPERNIK

1. Przedstawi zyciorys Mikotaja Kopernika.
2. Opowie o dziataniach Kopernika poza astronomia.

3. Przygotuje zajecie/wyktad/pokaz na imprezie
wedrowniczej lub innej na temat dzieta Kopernika ,,0
obrotach sfer niebieskich”. Przedstawi gtéwne elementy
teorii.

4. Opowie o starozytnym astronomie, ktérego teorie
wszechs$wiata obalit Kopernik oraz o trzech astronomach,
ktoérzy rozwineli dalej jego teorie.

5. Wyttumaczy jaka role odgrywata wiara w zyciu Kopernika i
dlaczego teoria Kopernika zostata przez dtugi czas
odrzucona przez Kosciot.




MILOSIERDZIA

1. Znauczynki mitosierdzia co do ciata i wyjasniich znaczenie

2. Wybierze dwa uczynkiiwykaze sie wykonaniem ich przez
pewien okres czasu:
— taknacych nakarmic
— Pragnacych napoic¢
— Nagich przyodziac¢
— Podréznych w dom przyjac
—  Wiezniow pocieszac
— Chorych nawiedzaé
— Umartych pogrzebac

3. Znauczynki mitosierdzia co do duszy i wyjasni ich
znaczenie

4. Wybierze dwa uczynki i wykaze sie wykonaniem ich przez
pewien okres czasu:
— Grzesznych upominac
— Nieumiejetnych poucza¢
— Strapionych pocieszaé
— Krzywdy cierpliwie znosié¢
— Urazy chetnie darowac
— Modli¢ sie za zywych i umartych

5. Wie kto ogtosit Rok Mitosierdzia Bozego; kiedy on trwa i
do czego zacheca

6. Przedstawiw skrécie sylwetke papieza Franciszka

7. Obejrzy film o papiezu mitosierdzia i potrafi powiedzie¢
kiedy i jaki Papiez najbardziej rozstawit Mitosierdzie
Boze.

8. Przedstawi sylwetki sw. Faustyny, bt. ks. phm. Stefana
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Wincentego Frelichowskiego i $w. Jana Pawta Il

9. Wrazz zastepem/druzyna/szczepem wtaczg ZHP w
uczynki mitosierdzia

10. Naktoni kilka bliskich oséb do wtaczenia sie w “akcje
mitosierdzia”

11. Wykona wraz z patrolem marsz przynajmniej 20 km i
zadedykuje go jako "pielgrzymke mitosierdzia” podczas
ktoérej odwiedza sanktuarium, kosciét, cmentarz lub inne
miejsce kultu krzyza

opracowat: o.hm. Barttomiej Piotr Marciniak Kapelan Choragwie
Harcerzy w USA

50
©2025 Gtéwna Kwatera Harcerzy, ZHP Londyn



MILOSNIK GIER

1. Bierze udziat w grach sportowych:

a) grazdoktadng znajomosciag prawidet w palanta, dwa
ognie, siatkdwke, koszykdwke, pitke nozna i pitke
reczna.

b) Umie sedziowac, przynajmniej w trzech grach.

2. Uprawia gry ruchowe, skautowe, towarzyskie. Wymieni i
objasni prawidta, oraz wykaze w praktyce na kilku
przyktadach w kazdej grupie, ze umie zorganizowac
nastepujgce gry:

a) piec gier bieznych i rzutnych,

b) piec gier cwiczacych spostrzegawczosc¢ i pamiec
wzrokowa,

C) piec gier cwiczacych stuch i dotyk,

d) dziesiec gier towarzyskich.

3. Uzywa gry do éwiczen harcerskich.

a) przeprowadzi kilka gier stuzacych do sprawdzenia
czy uczestnicy umiejg zastosowac praktycznie
samarytanke, terenoznawstwo, pionierke,
gotowanie, przyrodoznawstwo.

b) przeprowadzi kilka gier stuzacych do sprawdzenia,
czy ich uczestnicy posiadajg wiadomosci z
wychowania harcerskiego, wychowania
narodowego i wychowania religijnego.
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MILOSNIK KULTURY
POLSKIEJ

1. Zna po dwa kroétkie zyciorysy:
a) wielkich wodzow,
b) pisarzyipoetow,
c) uczonych,
d) artystow / plastykow,
e) muzykow lub kompozytorow,
f) kanonizowanych Polakow.

2. Poda trzy przyktady stawnych obiektéw
architektonicznych w Polsce.

3. Pokaze na mapie Polski zasiegi rejondw regionalnych.
— Potrafirozeznaé z ilustracji trzy typy strojéw ludowych.
— Znatance ludowe i okresli rytm i ruchy, lub zatanczy.

— Zaspiewa co najmniej po 2 piosenki z r6znych
regionow.

— Da przyktady zdobnictwa ludowego i podaich
przynaleznosé regionalna.

4. Wymieni kilka filméw polskich jakie widziat i opowie
o nich; wymieni aktoréw, rezyseréw.

5. Opowie o teatrze polskim w Polsce i poza Polska.
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MISTRZ OGNISK

1. Rozpoznaje rézne gatunki drewna. Wie czym sie
charakteryzujg oraz jak sie pala.

2. Rozpali ogien w niesprzyjajacych warunkach (ulewny
deszcz, silny wiatr, gteboki snieg).

3. Roznieci ogien lupa.

4. Roznieciogien krzesiwem w czasie krotszym niz 1 min.
Roznieci ogien tukiem ogniowym w czasie ponizej 2 min.

5. Przeniesie ogien, zar na odlegtos¢ ponad 1.5 km.
6. Pozna co najmniegj kilkanascie praktycznych sposobow

uktadania ognisk, umie je uktadac i utozy stos o wyzszym
poziomie na specjalng okazje.

7. Pozna historie niecenia ognia od neolitu az po czasy
wspotczesne. Pozna symbolike ognia w kulturze
chrzescijanskiej.

8. Rozrdznitrzy podstawowe stopnie oparzenia i potrafi
udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku oparzenia.
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MODELARZ I

1. Posiada sprawnosc¢ harcerska ,Modelarz 1”, lub wykaze sie
znajomoscig wymaganych tam tresci

2. Wykonat projekt obejmujgcy dwa rodzaje modeli.

3. Przedstawi przez siebie zrobiong reali- styczng makiete.
Wyttumaczy, jak zrobit po- szczegdlne elementy makiety.

4. Znardznice pomiedzy réznymi typami farb i wyttumaczy
do czego powinno sie poszczegdlne farby uzywac.
Wyttumaczy zasade dziatania i poprawnego uzywania
aerografu, jezeli taki posiada.

5. Przedstawi kilka sposobéw wykanczania modelu, aby
jego wyglad byt bardziej reali- styczny - np. zwietrzenie,
podkreslanie linii podziatu, dodawanie cieniu,
dodawanie na- klejem.

6. Przeprowadzi z zastepem/patrolem wy- stawe modeli i
przedstawi podstawowe techniki zwigzane z
modelarstwem. Zaprezentuje przyktady modelarstwa
spotykanego w trzech lub wiecej dziedzinach zycia
ogélnego.
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MODELARZ LOTNICZY

1. Zna polskie szybowce i samoloty oraz
najwazniejsze zagraniczne.

2. Znazasady rysunku technicznego. Powiekszyt plan
redukcyjny samolotu do skali znormalizowanej. Potrafi
doktadnie przerysowac plan redukcyjny samolotow 1
uzupetni¢ szczegoty.

3. Znarodzaje drewna, potrafi je obrabiac¢ i postugiwaé
sie narzedziami. Potrafi ksztattowa¢ i obrabia¢ szkto
organiczne.

4. Umie klei¢ drewno oraz szkto organiczne. Opanowat
technike malowania modeli.

5. Zbudowat przynajmniej 3 modele redukcyjne z drewna w
tym jeden wykona bardzo dobrze. Modele buduje w
znormalizowanej skali - 1:25, 1:50, 1:100.

6. Zna opisy techniczne i historie samolotéw ktorych
modele zbudowat. Ma ksigzki lub pisma
zawierajgce zdjecia i wiadomosci o tych
samolotach.
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MOTOCYKLISTA

1. Posiada wazne prawo jazdy kategorii AM, A1, A2 lub A.

2. Umie usuwac: podstawowe usterki motoru, problemy z
gaznikiem/wtryskiem, sprawdzi¢ i wyregulowac tancuch,
wymieni¢ swiece zaptonowa oraz koto.

3. Wie na czym polega regularny przeglad motocyklu
(smarowanie tancucha, kontrola ptynéw i cisnienia w
oponach).

4. Potrafi wyttumaczy¢ réznice pomiedzy silnikiem
dwusuwowym (2-stroke), a czterosuwowym (4-stroke),
wskazujgc zalety i wady obu rozwigzan oraz ich zastosowanie
w motocyklach.

5. Wie, dlaczego nalezy uzywac odziez ochronng podczas jazdy
motocyklem (kask, rekawice, ochraniacze, kurtka i spodnie
motocyklowe). Potrafi wyjasnié, jakie zagrozenia niesie jazda
bez odpowiedniego ubioru.

6. Zna postac¢ sw. Krzysztofa — patrona kierowcow. Potrafi
opowiedziec¢ jego zyciorys lub legende z nim zwigzana.

7. Brat udziat w zlocie motocykli lub innym wydarzeniu
motocyklowym, zachowujgc zasady bezpieczenstwa i kulture
drogowa.

8. Rozumie niebezpieczenstwo jazdy w stanie nietrzezwym
(alkohol, narkotyki, leki) oraz inne ryzyka zwigzane z jazda
motocyklem.
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1.

Posiada wtasny dowolny instrument muzyczny. Zagra na
nim kilka popularnych modnych melodii, kilka piosenek
harcerskich oraz nastepujgce melodie do tanca:
polonez, mazur, oberek, kujawiak, walc i tango.

Przynajmniej 3 razy grat w zespole unistycznym na
zabawie tanecznej lub koncercie, ewentualnie
wystepowat jako solista.

Wymieni przynajmniej 4 nazwiska stawnych polskich
kompozytordéw, dyrygentéw i muzykéw oraz opowie cos
oich zyciu i muzyce. Wymieni 5 nazwisk kompozytorow
o Swiatowej stawie, powie cos o ich zyciu i muzyce.




NARCIARZ

1. Posiada znajomos$¢ rodzaju nart, ich konserwaciji i
przygotowania do uzytku.

2. Posiada narty i ma dobrze opanowang jazde na
nartach w réznych warunkach terenowych i
Sniegowych:

— zjedzie nawskok i na wprost stoku,
— wykona krystianie do stoku i od stoku,
— zjedzie slalomem, zrobi w tyt zwrot na stoku

3. Potrafi przetransportowac na nartach chorego lub
rannego.

4. Wie coto jest kombinacja alpejska.
5. Znaregulaminy oznak narciarskich w kraju zamieszkania.

6. Znaistosuje higiene narciarska.

WSKAZOWKI

Sprawnosé¢ moze by¢ nadana kazdemu kto wylegitymuje Sie
dyplomem uznanej organizacji narciarskiej. Wymagania
dyplomu nie moga by¢ nizsze od tych podanych powyzej.
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OGRODNIK

1. Wie jak uprawiac ziemie w ogrodzie, rozumie znaczenie
grabienia 1 watowania. Umie stosowa¢ nawozy
sztuczne. Wie co to jest ptodozmian.

2. Przedyskutuje sprawe rozmnazania roslin z nasion, z
podziatu, z odktadéw, przez szczepienie. Wie co to sg

hybrydy.

3. Wymieni 10 drzew spotkanych w parkach i sadach i opisze
je.

4. Zaplanuje kwietnik lub klomb, ozdobny z kwiatow i

krzewow dajgcych kwiaty, przez mozliwie najdtuzszy
okres roku w danych warunkach klimatycznych.

5. Umie zwalczac¢ najpospolitsze szkodniki i choroby
kwiatow, warzyw i drzew.

6. Przedstawi okazy 6 warzyw wyhodowanych przez
siebie w ogrodzie lub pod szktem.

7. Posiada podrecznik ogrodniczy.




PIECHUR

1. Utozy plan 2 dniowej lub dtuzszej wycieczki pieszej.
Przygotuje spis sprzetu obozowego i osobistego w
zaleznosci od pory roku. Utozy jadtospis.

2. Posiada wtasny sprzet wycieczkowy i wykaze ze umie
prawidtowo pakowa¢ plecak uwzgledniajac
rozmieszczenie ciezaru i ekonomie pakowania.
Wyttumaczy jak stosuje w praktyce zasady higieny
wtéczegowskiej i racjonalnego rozktadu marszow.

3. W biezgcym roku byt na 4 wycieczkach, w tym na dwéch z
nocowaniem w polu. Przedstawi dzienniczek z kazdej
odbytej wedréwki.

4. Wybierze miejsce na biwak, rozbije namiot dwuosobowy
w miejscu bezpiecznym. Wykona niezbedne urzadzenia
biwakowe. Wskaze prawidtowy sposdb organizowania i
gotowania w namiocie dwuosobowym w razie ztej pogody.
Wskaze kilka typéw kuchenki podreczneji omoéwi zalety i
wady kazdej. Wykaze ze zachowuje zasady higieny,
bezpieczenstwa i estetyki puszczanskie;.

5. Sprawnie postuguje sie mapa, przed wymarszem opisze z
mapy odcinek terenu po ktérym ma wedrowac. Poda
wspotrzedne wskazanego punktu. Zorientuje mape bez
uzycia kompasu. Z mapag w reku, poprowadzi jedng
wedrowke.
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PIONIER

1. Umie konserwowac¢ i naprawia¢ narzedzia pionierskie,
nastawi zeby pity i naostrzy je, naostrzy toporek.

2. Znazasady bezpieczenstwa uzywania toporka i
siekiery dwurecznej. Zna zastosowanie dzwigni
krazkow.

3. Umie zastosowac ze znajomoscig mocy i
przydatnosci liny metalowe, manilowe i nylonowe.

4. a)Wiaze sprawnie wszystkie wezty wymagane w
prébach na stopnia do ¢wika wtgcznie, oraz zna uch
zastosowanie.

b) Sprawnie wigze dodatkowe wezty pionierskie:
— wigzanie kwadratowe i krzyzowe,
—wezet drwalski,
—zaczep na haku,
— stotek sznurowy,
— zakonczy line wsteczna plecionka,
—wykona tgcznik oczkowy.

c) Wykona model mostu, wiezy lub innego
urzagdzenia obozowego uzywajac
prawidtowych weztow.

5. a)Znaurzadzenia obozowe, umie je
zaprojektowac, rozplanowac i wykonac.

b) Wykona kominek lub kuchnie polowa.

6. Posiadawtasny podrecznik prac pionierskich i maty
komplet narzedzi lub opiekuje sie sprzetem
pionierskim zastepu lub druzyny.
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PLASTYK

1. Interesuje sie historig sztuki i sztukg wspotczesna:

zwiedza muzea i wystawy,

wie gdzie znajduja sie zbiory dziet sztuki o Swiatowe;j
stawie - w kraju zamieszkania i poza jego granicami;
omowi jedno z dziel znajdujgcych sie w danym
muzeum czy galerii,

wymieni gtdwne kierunki w malarstwie iich
przedstawicieli polskich i obcych,

wymieni kilku rzezbiarzy i ich dzieta, z przesztosci i
wspotczesnych.

zamitowania artystyczne:

maluje, rzezbi lub zdobi sam,

postuguje sie materiatami plastycznymi jak np.
akwarele, olej, tusz, papieroplastyka, linoryt,
wycinanka, glina, itp., i przedstawi jedng ze swych
prac,

wykona przynajmniej jeden przedmiot wtasnej
roboty ozdobnej z prostego materiatu jak np.
drzewa, skory, sznurka lub tworzywa lesnego.
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PLYWAK

1. Skacze do wody z brzegu lub deski w wysokosci co
najmniej 1 metra na nogi i na gtowe, a takze wykona
sprawnie skok startowy.

2. Nurkuje przynajmniej 25 sekund. Wydobedzie zdna, w
miejscu gtebokim na jego wzrost przedmiot tatwo
dostrzegalny w wodzie.

3. Przeptynie przynajmniej 150 m — potowe na piersiach a
potowe na plecach. Umie ptywac¢ stylem klasycznym.
Ptynie takze na fali.

4. Zorganizuje w czasie kgpieli trzy dowolne zabawy i wie
jak sie one dadzg zastosowac przy nauczaniu ptywania.

5. Uprawia sport ptywacki bez szkody dla zdrowia.
— wie jak dtugo mozna przebywaé¢ w wodzie,
— jak sie zachowac po wyjsciu z wody aby sie nie
przeziebié,
— umie walczy¢ z skurczami.

6. Znazasady bezpieczenstwa kapieli i wykaze sie
ich zastosowaniem w praktyce.
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PSZCZELARZ

1.0d wiosny do jesieni pracowat/ pomagat w pasiece i
prowadzit notatnik swych czynnosci.

2.Nauczyt sie zabezpieczyé pszczoty przed zima.

3. Potrafi postepowac w przypadku uzadlenia przez
owady.

4.0Opowiedziat na zbidrce o wtasciwosciach leczniczych
produktow wytwarzanych przez pszczoty.

5. Wie jakie sg szkodniki dla pszczoéti jesli mozna je
zapobiec.

6. Urzadzit wystawe reklamujgc pszczelarstwo i produktow
wytworzonych przez pszczoty.

Wie o réznych rodzajach pszczét, ktére nie zyja w
pasiekach i o nich opowie.
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RADIOTECHNIK

1. Zna podstawowe elementy stosowane w
radiotechnice (tranzystory, diody, rezystory itd.)

2. Zna podstawowe uktady radiowe i zasilajace.

3. Potrafi umiejetnie postugiwac sie przyrzadami
pomiarowymi (woltomierz, omomierz itd.)

4. Wykona samodzielnie proste urzadzenie
radiotechniczne i objasni jego dziatalnosé.

5. Znaw zarysie historie rozwoju radia.




RADIOTELEGRAFISTA

1. Posiada licencje radiowg podstawowg dla kraju zamieszkania

2. Posiada sprawnosc¢ Il szczebla Radiooperator albo
Nastuchowiec (lub wykazat, ze umie wykona¢ wszystkie
punkty w jednej z tych sprawnosci)

3. Potrafi ptynnie nadawac i odbiera¢ wiadomosci alfa- betem
Morse’a w tempie 5 grup na minute

4. Samodzielnie przygotuje i rozstawi sprzet potrzebny do pracy
radiostacji nadawczo-odbiorczej.

5. Ustali zasady korzystania pracy w sieci oraz prze- szkoli
operatorow.

6. Nawigzat co najmniej 20 tgcznosci telegrafia na radiostacji
harcerskiej lub innej radiostacji radioamatorskiej.

7. Pracowat co najmniejjeden raz z terenowego QTH (obdz,
biwak, ztaz wedrownikow).

8. Nadat meldunek sygnatami Morse’a o swojej lokalizacji lub
lokalizacji patrolu do zaprzyjaznionej radio- stacji (np. do
komendy ztazu)

9. Stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa w za- kresie
pracy na sprzecie tgcznosci radiowej.

10. Opowie o jak wazna byta tacznosc¢ radiowa i jej znajomosc dla
,Cichociemnych”, podczas Il Wojny Swiatowej oraz
znaczenie radiostacji ,,Iskra” pod- czas Powstania
Warszawskiego.

Opracowanie: Krzysztof Jasinski hm i Wojtek Bernasinski phm.
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RATOWNIK WODNY

b)

b)

Przeptynie na wodzie stojgcej 200 metréw, w tym co najmniej
50m na plecach. (Na wodzie biezgcej odlegtosci nalezy
podwoicé.)

a) Utrzyma sie na wodzie w pozycji stojgcej przez 1 minute z
pomoca rgk i nog.
Zdejmie w wodzie koszule, spodnie i skarpetki.

a) Nurkuje nie krocej jak 25 sekund, i nie dtuzej jak 40 sekund.
W miejscu gtebokim na wtasny wzrost, wydobedzie zdna 3
rézne przedmioty dostrzegalne w wodzie.

Zna i stosuje zasady bezpieczenstwa kapieli zbiorowej;
wybierze, oznaczy, zagospodaruje i zabezpieczy teren
na kapielisko obozowe.

Zademonstruje sposoby ratowania przez:
podanie przedmiotéw jak gatez, wiosto, recznik,
rzucenie przedmiotéw jak koto ratunkowe, lina.

. Zademonstruje:

podejscie w wodzie do topielca,
uwalnianie sie z chwytoéw topielca,
3 metody holowania.

Podptynie do harcerza udajgcego topielca, przeciggnie go
na przestrzeni 10 metrow lub utrzyma na powierzchni
wody przynajmniej 1 minute.

Umie udzieli¢ topielcowi pierwszej pomocy:
Zademonstruje 2 metody sztucznego oddychania -
usta-usta

Holger Nielsen lub Silvester

Zatamuje krwotok, zatozy opatrunek osobisty i zabezpieczy
topielca do czasu przybycia lekarza.
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REDAKTOR

1. Wykaze sie 5 artykutami wtasnego pidra, na dowolny
temat, zamieszczonymi w prasie harcerskiej, lub
prasie dowolnej.

2. Napisze referat objetosci 5 stron pisma
maszynowego na dowolny temat aktualny.

3. Znajeden ze sposobdéw powielania pisma i wykaze sie
pracag w tym kierunku.

4. Opisze wszystkie czynnosci drukarskie zwigzane z
drukiem czasopism, umie robi¢ korekte, zna co
najmniej 5 formatow papieru i 10 rodzajow czcionek.

5. Redagowat lub pomagat przy redakcji pisma harcerskiego
przez okres dtuzszy.
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ROZPOZNAWCA LOTNICZY

1. Znarodzaje statkdéw powietrznych i poda ich prawidtowe
nazwy.

2. Prowadzi aloum samolotéw lub szybowcéw - zdjecia,
plany, opisy.

3. Znanajwazniejsze polskie samoloty i szybowce.

4. Rozpoznaje najwazniejsze samoloty kraju zamieszkania i
zagraniczne, i potrafi wskazaé charakterystyczne réznice
miedzy nimi. Zna ich przeznaczenie oraz dane techniczne.

5. Potrafi okresli¢ w przyblizeniu wedtug wygladu
zewnetrznego rok powstania samolotu.

6. Rozrdéznia znaki rozpoznawcze oraz znaki
rejestracyjne linii krajowych oraz co najmniej 16
panstw wazniejszych.

7. Potrafi oceni¢ na oko wysokos$¢, na ktérej leci
samolot -z btedem nie wiekszym jak 20%. Zna
miejscowe przepisy odnosnie wysokosci lotow.
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SAMARYTANIN

1. Rozumie obowigzki i odpowiedzialnos$¢ przy udzielaniu
pierwszej pomocy. Zna pierwsze czynnos$ci udzielajgcego
pomocy. Wie w jakich przypadkach wezwac lekarza.
Posiada wtasny podrecznik pierwszej pomocy.

2. Zna anatomie ciata ludzkiego i jego funkcjonowanie:
a) szkieletiuktad miesni,
b) organy-mozg, serce, ptuca, zotadek, watroba, nerki,
jelita, czustka,
c) systemy-krwionosny, pokarmowy, nerwowy.

3. Krwotoki
a) zewnetrzne —zatrzyma krwotok i zatozy opatrunek
b) wewnetrzne —rozpozna krwotok i zastosuje
odpowiednig pomoc.

4. Ztamania
a) potrafi opatrzy¢ ztamanie uzywajgc bandaz zwykty,
tréjkatny i tupki,
b) opatrzy zwichnieta reke, kostke.

5. Rozpozna szokiudzieli pierwszej pomocy.

6. Udzieli pomocy w wypadku zatrucia nieswiezym
pokarmem, chemikaliami, ukaszenia przez owady,
weza, ugryzienia.

7. Udzieli pomocy w wypadku oparzenia |, Il i lll stopnia.
Udzieli pomocy w wypadku udaru stonecznego.

8. Wyjasni objawy i powie, jak stosuje pomoc w
wypadkach wyczerpania i oziebienia.
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9. Wykaze praktycznie i wyjasni w jakich okolicznosciach
nalezy stosowac nastepujace metody sztucznego
oddychania:

a) usta-usta wzglednie usta-nos,
b) Silvester,
c) Holger-Nielson.

10.a) Pokaze rézne sposoby noszenia rannych samemui z
pomoca. Zaimprowizuje nosze i poprawnie przeniesie
rannego na nie.

b) przewrdci rannego z przodu na plecy. Poscieli i utozy
wygodnie w zaleznosci od ran — gtowy, klatki piersiowej,
jamy brzusznej, konczyn.

11.Poprowadzi zastep w zaimprowizowanym wypadku.

12.Zna sktad apteczki podrecznej i obozowej, potrafi
stosowac lekarstwa w niej zawarte.

WSKAZOWKI

Wszystkie wymagania powinny by¢ traktowane surowo.
Sprawnos¢ moze by¢ przyznana kandydatowi ktory
wylegitymuje sie dyplomem ktdrego wymagania nie sg
nizsze od wymagan sprawnosci, j.n. St.John's Ambulance
»First Aid Certificate”, pod warunkiem ze bedzie
sprawdzona terminologia polska.
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SIATKARZ

1. Zna przepisy gry w siatkéwke:
— wytyczy i przygotuje boisko do gry,
— umie sedziowad.

2. Madobrze opanowang gre:
— serwy, wystawianie, blokowanie, podbieranie.

3. Przeprowadzi kilka ¢wiczen treningowych.
4. Wie na czym polega bezpieczny sposob gry w siatkdwke.

5. Bratudziatw rozgrywkach jako reprezentant druzyny,
szczepu lub klubu.

6. Orientuje sie wrozgrywkach klubowych w kraju
zamieszkania.
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SNOWBOARD

T Do

13

Lubi uprawia¢ zimowe sporty, umie jezdzi¢ na desce
snowboardowe;j.

Wie jak zachowuje sie powierzchnia stoku w czasie
réznych warunkoéw atmosferycznych (np. marznacy
deszcz, Swieze opady Sniegu, odwilz).

Zwraca uwage na bezpieczenstwo. Wie w jakich
warunkach nie powinno sie jezdzi¢ na desce (np. Mocna
mgta, kiedy $Snieg na stoku jest bardzo twardy/zmrozony).
Jezdzi w bezpiecznych miejscach, dba o prawidtowg
kulture jazdy (np. Zwraca uwage na innych na stoku, wie
kiedy i kto ma pierwszenstwo na stoku).

Wie jak wybraé¢ odpowiedni sprzet do snowboardingu
(np. Kask, snowboard, zapiecia, buty), ktéry jest
bezpieczny i wygodny (np. Biorg¢ pod uwage
umiejetnos¢ jazdy, wzrost, wage itd.).

W czasie kontrolowanego zjazdu na srednim stoku
pokaze ze umie prawidtowo wykonaé:

Skrety z poslizgu, z 'rzezbionej jazdy' i w czasie skoku
Wyhamowanie / przystanek

Jazde tytem (“riding fakie" czy "switch")

Na umiarkowanym stoku zrobi prosty skok "ollie", w czasie
skokdéw chwyci jeden potem drugi koniec deski, zjedzie
jednym koncem deski w powietrzu "wheelie" a w
snowparku zeslizgnie sie po poreczy.
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7.

10.

Pokaze umiejetnosc¢ jazdy w réznych warunkach
skrecajgc i utrzymujgc rownowage przy zmianach w
spadzie stoku, zmianach w $niegu, jezdzie na muldach.

Brat udziat w zawodach w jezdzie na desce
snowboardowe;.

Wie jak sie nazywa organizacja snowboardu w kraju
zamieszkania lub miedzynarodowa i organizacja
instruktoréw snowboardu w kraju zamieszkania (np. United
States Snowboarding Association (USSA), World
Snowboard Federation, American Association of
Snowboard Instructors (AASI), Canadian Snowboard
Federation (CSF), Canadian Association of Snowboard
Instructors (CASI), Australian Professional Snowsport
Instructors (APSI), British Association of Snowsport
Instructors (BASI), itd.).

Wymieni konkurencje uprawniane w mistrzostwach swiata
w snowboardzie i wymieni kilka miejsc lub kraj gdzie
odbyty sie lub odbeda sie zawody (np. Lienz w Austrii,
Innichen we Wtoszech, Berchtesgaden w Niemczech,
Whistler w Kanadzie itd.)




SOLIDARNOSC

1. Opowie historie NSZZ Solidarnos¢ nawigzujgc do
wydarzen, ktére miaty miejsce na poczatku lat 1980-
tych. Wymieni lidera ruchu oraz poda kilka oséb, ktdre
wraz z nim rozpoczety walke o wolnosc¢. Powie w jaki
sposob swiat uznat dziatanie lidera Solidarnosci.

2. Opowie, kiedy i dlaczego zostat ogtoszony Stan Wojenny
oraz kiedy sie zakonczyt. Opowie kto sprawowat wtadze
podczas Stanu Wojennego i kto zostat liderem w Polsce.

3. Internowani i Wiezniowie polityczni. Opowie co stato sie z
dziataczami zwigzku i osobami sprzeciwiajgcymi sie
wtadzy w tamtym czasie. Znajdzie i nawigze kontakt z taka
osobg w swoim srodowisku i przeprowadzi z nig wywiad.

4. Wie co to byt Okragty Stéti kto brat udziat w obradach.
Przedstawi jaki byt wynik ustalen Okragtego Stotu. Powie w
ktérym roku odbyty sie pierwsze po Il wojnie Swiatowej
demokratyczne wybory.

5. Przedstawi role Kosciota Katolickiego w okresie tych
przemian w Polsce.

6. Opowie jakie miato znaczenie przekazanie Il RP insygniow
wtadzy przez Il RP. Wie kto komu i kiedy przekazat insygnia
wtadzy.

7. Opowie co to byta ,Jesien Narodéw”, kiedy trwata i ktére
narody braty udziat.
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SPORTOWIEC

1. Przez okres jednego sezonu brat udziat jako cztonek
druzyny w rozgrywkach zespotowych jak np:

koszykéwka ptywanie
siatkowka polo wodne
hockey wioslarstwo
pitka nozna tenis

rugby bieg na przetaj

2. Bratudziat jako zawodnik w przynajmniej dwéch
spotkaniach indywidualnych jak np:

nurek szermierz
ping-pong hipik
dzudo wedkarz
zapasnik lekko

atleta gimnastyk

3. Zna przepisy sportu swego zainteresowania. Wskaze
wtasciwe éwiczenia gimnastyczne, wyrysuje plan
boiska/trasy, opisze sprzet, umie sedziowac.

4. Wykaze sie znajomoscia techniki w wybranym sporcie,
wskaze wtasciwa forme, poprawi btedy.
5. Opisze cechy dobrego kapitana druzyny sportowej i

dobrego cztonka druzyny. Powie jakie cechy
charakteru sport ksztatci.

WSKAZOWKI

Nie wymienione zainteresowania indywidualne nie powinny
by¢ wykluczone z proby, pod warunkiem ze komisja prob uzna
Ze podlegajg ogolnym warunkom.
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STOLARZ

1. Przedstawi wykonane przez siebie 2 przedmioty, z
ktérych jeden specjalnie dla druzyny lub zastepu, np.
stot, krzesto, poétka, skrzynia na sprzetitd.

2. Wykaze ze umie dopasowac i sklei¢ deski, zrobi¢
skojarzenie na wpust i na wcios, zwegtowanie na
potwcios.

3. Umie ostrzy¢, nastawic¢ i konserwowac narzedzia
stolarskie.

4. Znarodzaje klejéw i politur.

5. Rozpozna deski: debowg, sosnowa, jesionowagi 2 inne,
oraz forniry: debowy, olchowy, mahoniowy i jesionowy.
Okresli dostosowanie gatunku desek do danej roboty, zna
miary desek.

6. Przedstawi spis sprzetu stolarskiego w jezyku polskim,
potrzebnego dla warsztatu stolarskiego w druzynie lub
zastepie. Zna rodzaje gwozdzi.

7. Wymieni jakie wypadki sie zdarzajg najczesciej przy
maszynach do obrébki drzewa i jakie srodki
zabezpieczajgce winny by¢ stosowane.

8. Posiada komplet narzedzi stolarskich.
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STRZELEC

1. Zna obowigzujgce przepisy legalne odnosnie
posiadania i uzywania broni.

2. Znazasady bezpieczenstwa w przechowywaniu broni,
rozbieraniu, czyszczeniu, przenoszeniu i tadowaniu.

3. Bratudziatw konkursie strzeleckim reprezentujac
swojg jednostke lub klub.

4. Petnit stuzbe na strzelnicy. Zna zasady
bezpieczenstwa i porzgdku na strzelnicy.

5. Podczas préby, na 10 oddanych strzatow z kazdej
pozycji bez podpory, osiggnie nastepujace

minima:
kaliber pozycja minima
177 X lezgca 70%
10m kleczac 50%
.22 X 25m a 40%
stojgca
Tarcze:

1. International Shooting Union (ISU)
2. British Smali Arms (BSA).

6. Wie coto jest linia strzatu i linia celu. Oceni na oko
odlegtos¢ do 100 metrow z btedem nie
przekraczajgcym 10%.

7. Rozbierze, oczyscii ztozy wiatréwke lub flower.
Nastawi celownik i przeziernik.
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STULECIA ODZYSKANIA
NIEPODLEGLOSCI
POLSKI

1. Wie, co to byty rozbiory i jakie byto zycie pod kazdym
zaborem. Wykaze sie znajomoscig wydarzen
prowadzgcych do odzyskania niepodlegtosciw 1918 r.

2. Wie, jak przebiegat proces utrwalenia niepodlegtosci
oraz ochrony terytorium Polski i konsolidacji granic
Rzeczypospolitej w pierwszych latach po Jej
odzyskaniu.

3. Opowie o dziataniach i roli czotowych postaci, ich
staraniach i walkach o odzyskanie i utrwalenie
niepodlegtosci. Potrafi wyttumaczy¢ relacje tych
postaci z wtadzami krajow zaborczych.

4. Przedstawi kilka przyktadow, jak Polacy zamieszkali poza
terenem Polski przyczynili sie do walk o niepodlegtos¢.

5. Wykaze sie znajomoscig ruchéw spotecznych i
politycznych w okresie poprzedzajgcym | Wojne
Swiatowa. Okresli ich postawe wobec
niepodlegtosci Polski oraz jakie sposoby dziatania
uwazali za stuszne. Potrafi powiedzie¢, co wniosty
te ruchy do zycia niepodlegtego panstwa.

6. Napisze krotki zyciorys wybranego przez siebie dziatacza
niepodlegtosciowego (polityka, wojskowego lub
spotecznika) lub zyciorys swojego przodka, ktéry brat
udziat w walkach o niepodlegtosc¢.

7. Wezmie udziat w zywym dzienniku lub konkursie wiedzy
albo zorganizuje wystawe na temat powstania granic Il
Rzeczypospolitej, uwzgledniajac walki o Wilno i Lwow,
Powstanie Wielkopolskie, Powstania Slagskie i Plebiscyty
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na Slasku i Mazurach oraz wojne polsko- bolszewicka.

8. Wie, jaki byt udziat harcerzy i harcerek w odzyskaniu i
utrwaleniu niepodlegtosci oraz procesu ustalania
granic Il Rzeczypospolitej.

9. Zna stowa i melodie co najmniej 5 piesni/piosenek
ztego okresu, w tym przynajmniej dwie piosenki
harcerskie.

10.Pozna réznice w postrzeganiu | Wojny Swiatowe;j i jej
skutkdéw w Polsce i swoim kraju zamieszkania.

11.Na swoim terenie przyczynit sie do przygotowania
obchoddéw odzyskania stulecia niepodlegtosci np:

1. Akademie

2. Kominek.

-
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STULECIA SKAUTINGU

1. Zapozna sie z zyciorysem zatozyciela swiatowego
ruchu skautowego (dziecinstwo, Indie, Afryka,
Mafeking, zona).

2. a. Wyttumaczy pochodzenie stowa ,Jamboree”, utozy
liste swiatowych ,Jamboree” i wskaze w ktorych polskie
harcerstwo brato udziat.

b. Na zbiérce w zarysie przedstawi temat jednego
»~Jamboree”, ktore sie odbyto w kraju innym niz kraj
jej/jego zamieszkania

c. Wie dlaczego symbolem skautingu jest lilijka.

d. Wie w ktérym roku Baden-Powell napisat ,,Skauting
dla chtopcow” i wymieni gtéwne rozdziaty tej ksigzki na
zbidrce

e. Wie kiedy i gdzie Baden-Powell poprowadzit
pierwszy obdz skautowy i narysuje plan tego obozu.

3. a. Wie kiedy, gdzie i przez kogo zostat zatozony ruch
skautowy (meski izenski) w kraju jej/jego zamieszkania
b. Zna schemat organizacyjny ruchu skautowego
(meskiego i zenskiego) w kraju jej/jego zamieszkania
c. Wie jak w kraju jej/jego zamieszkania bedzie
obchodzone stulecie skautingu

d. Pokaze, ze ruch skautowy dziata w catym
Swiecie — nawigze kontakt z
wedrownikiem/wedrowniczka w organizacji skautowej
w innym kraju lub ze sama organizacja i zdobedzie np.
stempel tej organizacji na pocztéwce albo inny dowdéd
kontaktu.
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4. Rozumie dlaczego nazwa ,harcerstwo” odnosi sie
jedynie do ruchu polskiego. W innych krajach stosuje
sie nazwe ,skauting”. Wie jakie sgrdznice w
strukturze organizacyjnej. Wie jakie sg podstawowe
réznice ideowe miedzy harcerstwem a skautingiem.

. WezZmie udziat w imprezie zorganizowanej dla
uczczenia stulecia skauting Swiatowego.

. Wyttumaczy dwédm osobom z poza harcerstwa (po
polsku oraz w jezyku kraju zamieszkania), o
poczatkach skautingu oraz o dziatalnosci harcerstwa
poza granicami kraju.

. Zna i stosuje technike, ktérg Baden-Powell
wprowadzit do skautingu np: tropienie (roztozonymi
tropami lub sladami przyrody), orientacja, ¢wiczenia
zmystéw i pamieci, szkicowanie terenu i trasy,
sygnalizacja, pionierka, obserwacja przyrody itp.




SURFING

1. Posiada sprawnos$¢ wedrowniczg “Ptywaka” i przeptynie 200m stylem
klasycznym.

2. Lubi uprawia¢ sporty wodne na fali. Bodyboarding, Surfing, surfski
lub bodysurfing,

3. Zna historie surfingu
a. Opowie, gdzie i jak sie zaczat sport surfingu i jakie byty jego
etapy od poczatku do dzisiejszych czaséw.
b. Wie jakie sg turnieje $wiatowe w surfingu i opowie o jednej
osobie, ktdra brata udziat w mistrzostwach $wiata.
c. Wie jaka organizacja surfingu dziata w kraju zamieszkania.

d. Wyttumaczy, gdzie i pod jakimi warunkami sg fale na surfing w
Polsce.

4. Zwraca uwage na bezpieczenstwo w wodzie.

a. Potrafi rozpoznac fale, ktore sg grozne do pltywania. Wyjasni i
pokarze, jak ptywa¢ bezpiecznie na fali.

b. Wie, dlaczego powstajg prady odptywowe (rips), jak je
rozpoznaé i jak z nich wyptynac.
Zna kulture jazdy; Pierwszenstwo, ,Dropping in”, paddling itp.
Rozumie w jakich warunkach fale sag niebezpieczne.
Wie, jak sie chroni¢ przed storicem i zimng woda.
Wie, jak stosowac pierwsza pomoc w wypadkach
i. Uderzenia deskag
ii. Przeciecie lub skaleczenie przez pletwe (fin).
iii. Ataku rekina
iv. Ukagszenie przez osy morskie, meduzy (marine stingers) itp.
v. Skaleczenia rafg koralowg
g. Wie, jak wskaza¢ innym ze potrzebuje pomocy w wodzie.
5. Przedstawi, jak tworzg sie rézne fale i wyjasni jaki wplyw majg
a. wiatry lokalne i dalsze,
b. ksztalt dnai brzegu,
c. przyptyw i odptyw,

-~ ® oo

83
©2025 Gtéwna Kwatera Harcerzy, ZHP Londyn



d. pora roku.
6. Sprzet

a. Ma deske do surfingu i wie jak o nig dbaé.

b. Woyjasni jakie sg rézne deski do surfingu i na jakie fale pasuja.

c. Wskaze rézne czesci na desce i jak one pomagajg w surfingu;
krawedzie (rails), dziéb (nose), stateczniki (fins), ogon (tail), leash,
poklad, stringer, rocker.

d. Wie jaki wosk uzywaé na r6zne temperatury wody i jak
przygotowac¢ deske do surfingu.

e. Wykona mate naprawy deski.

7. Pokaze, ze umie prawidtowo wykonac¢ na srednich falach:

-0 Q0 oo

Wyptyw poza fale

Ztapac¢ “zielong” fale.

Obrét na dole fali (bottom turn)
Trimming i carving

Kierowac¢ deske w okdl innych w wodzie.
,Duck dive” lub ,turtle roll”
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SYGNALISTA

1. Zna organizacje i zasady pracy stacji sygnalizacyjne;.
2. Sprawnie sygnalizuje chorggiewkami lub tarczami;
— odbierze i nada depesze alfabetem Morse a z
szybkoscig 20 liter/min.
— odbierze i nada depesze semaforem z
szybkoscig 30 liter/min.
3. Sprawnie sygnalizuje swiattem lub brzeczykiem;
— odbierze i nada depesze alfabetem Morse a z
szybkoscig 30 liter/min.
4. Znazasady pisma szyfrowego, zaszyfruje i
odszyfruje meldunek.
5. Zna znaki drogowe: rozpozna znaki kolejowe lub
ruchu wodnego. Zna inne sposoby
sygnalizowania.
6. Wykona dla zastepu tub druzyny migacz swietlny lub
brzeczyk z kluczem Morse’a do sygnalizaciji.
7. Znanowoczesne srodkitgcznosci, wie jak dziatajg i
jakich uzywaé¢. Rozumie znaczenie sygnalizacji w
¢wiczeniach harcerskich i nagtych wypadkach.
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SZACHISTA

1. Posiada sprawnos$c¢ harcerzy Szachisty lub
wykaze, iz odpowiada jej wymaganiom.

2. Zna doktadnie prawidta gry w szachy oraz
wartosci poszczegdlnych figur.

3. Madobrze opanowang gre w szachy. Umie wy-
walczy¢ pozycje obronng i pozycje atakujaca.

4. Bratudziatw konkursach szachowych oraz
reprezentacyjnych rozgrywkach np. dla druzyny, szkoty
lub klubu.

5. Umie wyttumaczy¢ koncepty gry w szachy. Wyjasni na
czym polegajg debiut, gra sSrodkowa i koncowka. Wskaze,
jak zagra¢ niektore debiuty.

6. Wie kto jest obecnym szachowym mistrzem swiata oraz
jacy sg inni czotowi gracze swiatowej stawy. Orientuje sie
w rozgrywkach w kraju za- mieszkania oraz w
wazniejszych turniejach miedzynarodowych.

7. Zna historyczne poczatki gry w szachy. Opowie o
dawnych stynnych szachistach.

8. Uzywa swoich szachowych umiejetnosci dla innych.
Nauczy kogos jak sie gra w szachy ALBO zorganizuje
spotkanie szachowe.

9. Stara sie ulepszac swoje umiejetnosci szachowe —
na przyktad, gra online na stronie internetowej i
prébuje poprawiac¢ swojg pozycje rankingowa.
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SZARE SZEREGI

1. Narysuje ,Kotwice” i wyjasni znaczenie i historie uzycia
tego znaku w czasie okupacji niemieckiej w Polsce.

2. Zna historie agresji Polski przez Niemcy i Rosje w 1939
roku, i zna przebieg walk obronnych polskich.

3. Wie co to byta ,,Polska Podziemna” i ,,Armia
Krajowa”. Zna nazwiska i pseudonimy
dowodcow.

4. Zna, w zarysie, historie Podziemnego Harcerstwa
(Szarych Szeregow) i jego organizacje.

5. Dowiedziat sie co znaczyt w ,,Szarych Szeregach”
program pracy na ,,Dzis$ — Jutro — Pojutrze”.

6. Zapoznat sie z zyciorysem dwu postaci z podziemnego
harcerstwa.

7. Opowie o przebiegu Powstania Warszawskiego ze
szczegbélnym uwzglednieniem udziatu w powstaniu
oddziatéw harcerskich.

8. Przeczytatistrescijedng ksigzke opisujacg dziatalnos¢
harcerzy w czasie okupacji niemieckiej, albo w czasie
Powstania Warszawskiego.

9. Zorganizuje i przedstawi z harcerzami - krétki pokaz
poswiecony dziatalnosci ,,Szarych Szeregow".
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. Jest cztonkiem klubu lub sekcji szermierczej. W
ostatnich 12 miesigcach nie opuscit wiecej jak 10 czasu
przeznaczonego na ¢wiczenia.

. Bratudziat w spotkaniach miedzyklubowych,
reprezentujgc swa jednostke lub klub.

. Potrafi podaé zasady walki swojej broni, i réznice innych
broni.

. Zna zarys historii polskiej szabli wojskowe;.




TANCERZ

1. Tanczytadnie i sprawnie co najmniej 5 tancow
narodowych i ludowych oraz 3 tance salonowe.

2. Poprowadzi taniec fantastyczny — wtasnej
kompozycji np. zuchowy.

3. Zaimprowizuje ruchy taneczne do zagranej znanej
sobie piosenki. (Bez inscenizaciji.)

4. Zorganizuje mtodziezowa zabawe taneczna.




TLUMACZ

1. Przeprowadzi konwersacje trwajgca okoto 15 minut na
temat dowolny.

2. Przettumaczy pismiennie tekst listu polskiego
okoto 300 wyrazdw.

3. Przeczyta gtosno urywek z ksigzki okoto 500
wyrazow i przettumaczy go na polski.

4. Przettumaczy pismiennie tekst w obcym jezyku
okoto 300 wyrazéw na jezyk polski.
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TOPOGRAF

1. Posiada wtasng busole i mapy. Wykona jeden
instrument mierniczy, np. klinometr.

2. a)Zna szczegotowo kilka typow busoli kierunkowych
suchych i mokrych i umie sie nimi postugiwac -
azymuty w dzien i w nocy z danego stanowiska i
przeciwnego, marsz na przetaj.

b) Znardze wiatréow 16 kierunkowa, podziatw
stopniach i tysiecznych.

3. a)Znasprzet mierniczy i umie sie nim postugiwac: tyczki,
laty, tasmy, krzyze miernicze, pion, poziomice,
klinometr, stolik topograficzny, niwelator lub waga
kanatowa (naczynia potaczone)

b) Ma podstawowe wiadomosci o miernictwie: tyczy linie
proste i katy w terenie, niweluje przy pomocy tati
poziomicy, oraz niwelatora lub wagi kanatowej.

4. Czyta biegle mapy réznych skali. Opisze teren z danego
odcinka mapy, odrysuje pionowy przekrdj odcinka drogi.
Umie rysowaé poprawnie znaki topograficzne.

5. Powiekszy odcinek mapy i dokona sprawdzeniaii
ewentualnie poprawienia go w terenie: wzdtuz dwdch
drég krzyzujacych sie, dtugosci po 2 km. kazda i na
obszarze o promieniu pét km. wokét przeciecia
powyzszych drog.

6. Wykona plan terenu o przestrzeni nie mniejszej niz
jeden kilometr kwadratowy w skali 1:5000, pomaluje
go i zmierzy doktadnie powierzchnie metoda
tréjkatow.

7. Wykona szkic perspektywiczny przez siatke.
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TRZY PIORA - KLASYCZNE

1. Odbyt dwutygodniowy obéz wedrowny
podczas ktdrego przez dwa kolejne dni zywit
sie wytgcznie pokarmem lesnym/polnym.

2. Brat aktywny udziat, w towarzystwie innych, w
catodobowym czynie charytatywnym bez
mowienia.

3. Podczas samodzielnego podchodu cudzego obozu
statego, na osobnym oddalonym terenie, w ciggu jednej
nocy narysowat doktadny plan obozu nie bedac
widzianym przez nikogo.

Zostawit pawie (lub inne egzotyczne) pidro przy-
czepione do masztu.
Uwagi
Prébe odbywa sie pod nadzorem wyznaczonego
instruktora.
Trzecie wymaganie jest wykonane ostatnie i
zakancza probe.

Zezwolenie na wykonanie trzeciego wymagania jest
przedyskutowane uprzednio miedzy instruktorem
nadzorczym i komendantem lub komendantka danego
obozu.

Czas trwania proby jest nieograniczony.
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TRZY PIORA - OBOZOWE

1. Odbyt siedmiodniowy ob6z wedrowny pieszo.
2. Odbyt siedmiodniowy ob6z wedrowny na wodzie.

3. Odbyt siedmiodniowy ob6z wedrowny na rowerze lub
konno.

Uwagi
Dowodem ukonczenia kazdego obozu jest log wedrowniczy.

Czas trwania proby jest nieograniczony.
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TRZY PIORA - WYCZYNOWE

1. Pokonat na ladzie trase wyczynowag na powaznym
odcinku i/lub w warunkach ekstremalnych jedng z metod
poruszania sie, np.: pieszo — gére nalezytej wysokosci
(zaleznie od kraju) z trudnym podejsciem, czy wedréwke
trudnym terenem pustynnym; na nartach — rozmaite
zjazdy trudnymi szlakami (i poza szlakami)
turystycznymi, cz wedrowke na przetaj trudnym terenem;
rowerem — na wymagajgcych szlakach gorskich/lesnych
czy wedréwke na pustkowiu/ dzikimi drogami, lub tp.

2. Pokonat nawodzie trase wyczynowa na powaznym
odcinku, np. na rzece: biata woda; na morzu: kajakiem
czy ptywaniem albo zagléwka w warunkach lub/i
okolicach ekstremalnych, lub tp.

3. Odbytimpreze wyczynowa w powietrzu, np. typu: cykl
skokdw na spadochronie; pilotowanie akrobacji
lotniczej; trudnego rajdu szybowcem czy lotnig albo
paralotnig; lub tp.

Uwagi
Préba odbywa sie pod nadzorem wyznaczonego Instruktora.

Nalezyta trudnosc¢ danego wymagania jest potwierdzona
przez tegoz instruktora.

Wedrownik przedstawi log lub opis kazdej trasy/imprezy.

Czas trwania proby jest nieograniczony.
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., W SWIAT RUSZAMY”’

(Sprawnosc¢ Zlotowa)

1

. Byt na zlocie harcerskim lub skautowym przez caty czas
jego trwania.

2. Posiada dziennik zlotowy gdzie spisuje zbiér obserwacji w
postaci notatek, rysunkéw dotyczgcych ogdlnie catego
zlotu. Np. obozowania, gospodarki, pokazow, pionierki,
zdobnictwa, itp..

3. Sam lub w patrolu przedstawi ciekawostki zlotowe

4. Opowie jak zaobserwowat charakterystyczne réznice
miedzy swoim patrolem, a patrolami przynajmniej dwoch
innych srodowisk. Jesli na zlocie uczestniczyli goscie
zagraniczni wykaze, ze zapoznat sie z kilkoma
ciekawostkami o nich.

5. Razem z patrolem zaspiewa nowo nauczong piosenke na
zlocie. Najlepiej piosenke zlotowa.

6. Zaznajomit sie przynajmniej z 3 wedrownikami lub
wedrowniczkami i udowodni te znajomosé wymiang
korespondencji lub zagoszczeniem poznanego przyjaciela
u siebie w domu lub w inny sposaéb.

7. Znajdzie jedng osobe, ktdra uczestniczyta w przynajmniej 3
zlotach swiatowych i opisze wywiad w dzienniku zlotowym.

8. Zapozna sie z 0g6lna historig ruchu wedrowniczego na
catym Swiecie i wpisze w swoim dzienniku.
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WEDKARZ

{

1. Zna przepisy i umie postugiwac sie sprzetem wedkarskim.

a) Posiada odpowiednig karte wedkarska swego kraju
zamieszkania i zna przepisy, gdzie, kiedy i jakie ryby
mozna towic.

b) Posiada sprzet wedkarskii umie sie nim postugiwac.

c) Zaprezentuje kilka metod zaktadania i wigzania
przynety.

d) Wymieni kilka réznych przynet naturalnych i sztucznych.

2. Znacekologie ryb.

a) Wiejak zachowuja sie ryby przy ré6znej pogodzie i
fazach ksiezyca, oraz w morzu i w rzece podczas
przyptywoéw i odptywow.

b) Wie jakie zagrozenie stwarzajg ludzie nie przestrzegajac
przepisow potowu ryb.

c) Wymieni kilka gatunkéw ryb stodkowodnych i morskich.

d) Wie ktére gatunki ryb sa zagrozone i orientuje sie w
zagadnieniach dotyczgcych ochrony srodowisk rybich.

3. Umiejetnie towi ryby.
a) Zatozy naturalng przynete na haczyk, ztowi kilka ryb i je
zidentyfikuje.
b) Ztowi kilka ryb na sztucznag przynete.
C) Znakilka sposobéw przechowania i transportu
ztowionych ryb i zastosuje jeden taki sposéb.

4. Przygotuje rybne danie.
a) Oczysci (wypatroszy) ztowione ryby.
b) Prawidtowo pozbedzie sie odpadkdw.
C) Znaiprzedstawi kilka przepisow jak przygotowac danie z
réznych ryb.
d) Przygotuje rybe do jedzenia (przepis i sposdb dowolny).
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WSKAZIDROGA

1. Narysuje z pamieci plan okolicy swego zamieszkania.
Zaznaczy na planie biura i urzedy miejscowych wtadz
cywilnych oraz szpitala, pogotowia ratunkowego, strazy
pozarnej, policji, poczty, centrali telefoniczne biblioteki,
stadionu sportowego i innych osrodkoéw rozrywkowych,
hotele oraz zabytki historyczne i turystyczne.

2. Orientuje sie w ruchu takséwek, autobusow, kolei, i
samolotdéw; wskaze parkingi dla samochodow.

3. Zna historie zabytkéw i umie po nich oprowadzi¢. W
czasie préby oprowadzi po jednym przez siebie
obranym zabytku.

4. Wie jaki przemyst znajduje sie w okolicy, oraz wskaze
sktady i magazyny towarowe.

5. Zna nazwiska i adresy stuzbowe lokalnych
dziataczy politycznych i spotecznych.

6. Wie kiedy w jakich okolicznosciach powstata polska
wspoélnota w miejscu zamieszkania. Wskaze osrodek i
oprowadzi po nim. Wymieni organizacje dziatajace w nim
oraz poda nazwiska prezesow lub kierownikéw. (Jesliw
miejscowosci zamieszkania jest kilka osrodkéw polskich,
jest wskazane by kandydat byt tego Swiadom i mégt cos
powiedzie¢ o nich.)
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WYGA OBOZOWY

1. Bratudziatw przynajmniej 4 osobnych tygodniowych
obozach.

2. Zapoznatsie z ,Zasadami Obozowania" wydane przez
Gtéwna Kwatere Harcerzy.

3. Bratczynny udziat w przygotowaniach obozu lub biwaku
swej jednostki.

4. Wykaze, ze umie:

a) wybra¢ miejsce na obdz lub biwak i uzasadni wybor
oraz rozmieszczenie namiotow i innych urzadzen,

b) zamaskowac slady po obozie lub biwaku.
5. Wyjasni zasady stylu puszczanskiego i wykona ozdobe.

6. Wykaze, ze umie zaprojektowac i wykonac pionierskie
urzadzenia obozowe i umie pokierowa¢ ich wykonaniem.

7. Rozumie zasady higieny obozowej i waznosé czystosci i
porzadku na terenie.

8. Utozyiwyjasni:
a) ramowy program dnia obozu statego lub wedrownego,
b) regulamin obozu statego lub wedrownego.

9. Wie jakie sg obowigzki oboznego i gospodarza.

10. Wie jak sie konserwuje i zabezpiecza sprzet obozowy.
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ZEGARMISTRZ

1. Posiada podrecznik zegarmistrzowski i niezbedne
narzedzia zegarmistrzowskie.

2. Rozumie budowe i wtasciwosci zegarow:
piskowego i stonecznego.

3. Zna mechanizmy zegarkéw kieszonkowych i $ciennych.

4. Wie coto jestrownowaga zegara, co powoduje
przyspieszenie i opdznianie lub staniecie zegara.

5. Rozpoznawazniejsze uszkodzenia w zegarze:
pekniecie sprezyny, skrzywienie osi, pekniecie
kamienia, ztamanie wskazéwki, wady wtosa itp.

6. Wykona drobne naprawy np: zatozenie sprezyny,
oczyszczenie i naoliwienie zegarka, zatozenie wskazowki i
szkia.

7. Wie jak powinien by¢ urzadzony warsztat
zegarmistrzowski z punktu widzenia higieny
(wentylacja, swiatto, siedzenie itp.)
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ZEGLARZ

1.

Umie ptywac:

a) posiadasprawnos¢ ,Ptywaka”, ALBO

b) przeptynie 100m stylem dowolnym w ubraniu
(koszula, spodnie).

2. Umie wiostowac jednym i dwoma wiostami; wiosta
zabezpieczy w czasie i po uzyciu.

3. Umie obchodzi¢ sie ze sprzetem zeglarskim na ladzie
zabezpieczenie, transport, spuszczenie na wode.

4. Umie zeglowac¢. W prdébie praktycznej wykaze sie:

a) Umiejetnosciag prowadzenia zagléowki — odbicie od
brzegu i przystani, manewrowanie, podejscie i
cumowanie,

b) umiejetnoscig wyboru zagli w zalezno$ci od pogody,

C) rozumie wptyw wiatréw i pradéw na zachowanie sie
zaglowki na wodzie.

5.  Umie ratowac siebie i zatoge w przypadku przewrdcenia
sie todzi. Umie podptyng¢ do cztowieka ,,za burtg”.

6. Znapodstawowe czesci kadtuba todzi, ozeglowania,
olinowania i sprzetu.

7. Wykona praktycznie nastepujace wezty: ptaski, tkacki,
rybacki, wantowy (6semke pionierska), ratowniczy,
cumowy prosty i tgcznik oczkowy.

8. Znaistosuje przepisy bezpieczenstwa obowigzujgce na
wodzie:
a) zasadyruchu wodnego,
b) ptawnos¢ todzi, kamizelki i kola ratunkowe,
c) znakiratunkowe - dymki, rakiety, flagi.

9. Zna sktad apteczki podreczneji umie sie nig postugiwac.
Stosuje sztuczne oddychanie metoda ,,usta-usta”.
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ZNAK (SIGNUM)

1. Posiada przynajmniej jedng sprawnos¢ religijna.

2. Bierze czynny udziat w zyciu parafialnym:

— chodzi regularnie na Msze Sw. i korzysta z
sakramentéw swietych,

— znany jest naterenie swojej parafii zczynnego
Zaangazowania,

— wykaze sie jakas dziatalnoscia na jej terenie jak
przynaleznos$¢ do jakiejs grupy parafialnej, pomoc
W pracy charytatywnej, pomoc duszpasterstwu.

3. Pogtebia wiedze religijna:
— wykaze znajomos¢ przynajmniej 3 ksigzek
religijnych,
— jestuczulony na problemy i potrzeby innych ludzi i
ma ogolne pojecie o swojej roli jako ,,chrzescijanin
w otaczajgcym go swiecie”.

4. Ekumenizm nie jest mu obcy:
— nie jest fanatykiem,
— hainnereligie nie patrzy wrogo. Darzy szacunkiem
kazdego cztowieka i szanujgc przekonania religijne
innych, nie wstydzi sie swoich i je rozwija.

5. Znarole Kosciota we wspétczesnym swiecie:
— wdyskusji wykaze znajomos$¢é postannictwa, roli i
dziatalnosci Kosciota jako wspdlnoty wierzacych i
widomego znaku obecnosci Chrystusa w swiecie.
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ZNAWCA GEOGRAFII
POLSKIEJ

1. Posiada wtasna mape Polski. Na mapie konturowej
wypisze nazwy rzek, gor i gtownych miast,
uwzgledniajgc tereny utracone.

2. Zna podziat administracyjny kraju. Wie z jakimi
panstwami Polska graniczy.

3. Znabogactwa mineralne i wie gdzie one sg rozwiesz.

4. a)Znarozmieszczenie przemystu
energetycznego, metalowego, hutniczego i
chemicznego.
b) Zna rozmieszczenie przemystu spozywczego-uprawy zboz,
ziemniakow i innych produktéw, oraz warzywnictwa,
sadownictwa i hodowli.

5. Poda charakterystyke klimatyczna.

6. Zna gtéwne szlaki transportu drogowego, kolejowego,
lotniczego i morskiego.

7. Zna gtowne parki narodowe, wie jakie rosliny i zwierzeta
sg pod ochrona.

8. Wymieni 4 rejony turystyczne i poda charakterystyke.
Wymieni 4 uzdrowiska, wskaze je na mapie i okresliich
specyfike.

9. Wie o odkryciach archeologicznych np. w Biskupinie.
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ZNAWCA HISTORII
POLSKIEJ

1. Posiada wtasne ksiazki z zakresu catej historii polskie;j:
(Ksiazki wydane poza granicami Kraju, lub wydane w
Polsce przed rokiem 1939).

2. Wykaze znajomos¢ historii Polski na poziomie
wymaganym w prébach na stopient Harcerza Orlego i
Harcerza Rzeczypospolitej.

3. Omowi szczegdtowo wybrany przez siebie okres
historii Polski.

4. Omowi stosunki Polski z Niemcami i Rosja na
przestrzeni dziejow.

5. Omowi $lady historyczne stowianszczyzny na terenie
Niemiec.

6. Orientuje sie w aktualnych zagadnieniach Polski
wspotczesnej.

7. Orientuje sie w dostepnej mu polskiej literaturze
historycznej. Omowi szczegétowo kilka przeczytanych
ksigzek z tej dziedziny.
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ZNAWCA LITERATURY
POLSKIEJ

1. Zna poczatki literatury polskiej i wymieni jej
najdawniejsze zabytki.

2. Wymieni gtéwne kierunki rozwoju literatury polskiej, jej
najwazniejszych przedstawicieli i ich gtowne dzieta.

3. Wymieni kilku najwiekszych poetéw i prozaikéw
polskich i scharakteryzuje krétko ich twoérczosé.

4. Przedstawi zwigzki literatury polskiej z literatura kraju
zamieszkania.

5. Wymieni kilka ciekawych pozyciji literatury polskiej
okresu miedzywojennego.
6. Zna wybrane pozycje polskiej literatury wspoétczesne;.

7. Wymieni utwory literackie poswiecone walce ZHP o
odzyskanie niepodlegtosci, w okresie | i [l wojny
Swiatowej: Jedng z nich omdéwi.
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ZNAWCA STULECIA
HARCERSTWA

1. Wykaze sie dobrg znajomoscig historii harcerstwa; poda krotka
charakterystyke poszczegolnych jej etapow; i wskaze w jaki
sposoéb harcerstwo przyczynito sie do odrodzenia, rozwoju lub
obrony Polski. Dowie sie, jaka role odgrywato harcerstwo w
réznych okresach historii Polski:

— Przed pierwszg wojng Swiatowa

— W latach 1914-1921

— W Polsce Niepodlegtej

— W czasie drugiej wojny swiatowej —w Polsce i na
obczyznie

— Podrzadami komunistéw

— Naemigracji

— W latach ,,Solidarnosci”

— Poroku 1989

Oraz opowie, jaki byt wktad czotowych postaci ruchu

harcerskiego w ksztattowanie harcerstwa i jego dorobku.

2. Przedstawi krétka historie harcerstwa na terenie kraju
zamieszkania - jak i kiedy powstato, jaki byt wktad harcerstwa
w ksztattowanie swiadomosci polskich korzeni wsréd Polakow
w drugim i trzecim pokoleniu. Zaleca sie aby to byto w formie
albumu lub krétkiego filmu/video.

3. Na podstawie przeczytanej ksigzki oraz rozmow z uczestnikami
wydarzen lub historykdéw, napisze artykut lub wygtosi gawede na
wybrany temat z zakresu historii harcerstwa.

4. Przedstawi ozdobe obozowg wykonana przez siebie w sposéb
wierny tradycji harcerskich. Wyjasni zasady tych tradyc;ji.

5. Zorganizuje lub bierze udziat w organizacji kominka lub innej
imprezy dla uczczenia stulecia powstania harcerstwa
polskiego.
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ZNAWCA ZIEMI
OJCZYTEJ IV

1. Opowie, w skrécie, historie Polski z Okreséw Piastow /
Z.2.0.1/, Jagiellonow / Z.Z.0O. Il /, kroléw elekcyjnych /
Z.Z.0.1ll/.

2. Zdobedzie zasadnicze wiadomosci o rozbiorach
Polski, oraz Powstaniach
Kosciuszkowskim/Listopadowym i Styczniowym i
okresie niewoli.

3. Wyjasni znaczenie ,,11 Listopada”, oraz ,,Cudu nad
Wistg”. Opowie o wojnie w 1939 roku, oraz udziale Polski
w Il wojnie swiatowej w Kraju i na uchodzstwie.

4. Dowie sie od rodziny lub krewnych o okresie rzadéw
komunistycznych w Polsce / PRL /, oraz o powstaniu i
dziatalnosci ,,Solidarnosci”.

5. Wie kto i kiedy zostat Prezydentem Ill Rzeczpospolitej
Polskiej. Wie co to jest Sejm i Senat.

6. Przedstawi, w formie albumu, dziesie¢ znanych
osobistosci polskich, ktére braty udziat w walkach o
wolnosé, lub zastynety w dziedzinach literatury, muzyki,
malarstwa i techniki.

7. Pokaze na mapie gtowne, dzielnice regionalne w
Polsce i poda przyktady ich strojow, piesni,
zdobnictwa lub zwyczajow.

8. Wyjasni w jaki sposéb harcerz polski, mieszkajacy poza
granicami Polski, moze stuzy¢ Ojczyznie.
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Opracowali: Adam Jariczuk Hm, Referent Wedrownikow,
Krzysztof Dutkowski, Hm. Grudzien 2025r.

107
©2025 Gtéwna Kwatera Harcerzy, ZHP Londyn



