L YZWIARZ

1. Ma dobrze opanowang technike jazdy.

— Swobodnie jezdzi na tyzwach w przdd i w tyt oraz zna
przektadanki.

— Wykonuje dowolne zwroty, zatrzymania sie i wymijanie
przeszkod z prawej i z lewej strony.

— Holendruje dowolnie (wykonywa tuki na zewnatrz), przy
czym najwieksza krzywizna tuku winna sie waha¢ okoto
promienia pétmetrowego.

2. Zna jazde figurowa.
— Wykona 5 dowolnych figur na lodzie.
— Zorganizuje zabawe na lodzie wedtug wlasnego pomystu.

3. Zna higiene tyzwiarstwa.
— Wie jak sie na lodzie rozgrzewac i jak odpoczywac aby sie
nie narazi¢ na przeziebienie.
— Umie udzieli¢ pierwszej pomocy przy sttuczeniu. Wie co
nalezy robi¢ w razie zatamania sie lodu i jak ratowac
tongcych po zatamaniu sie lodu.

4. Wykaze sie doskonatg konserwacjg wtasnych tyzw.
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