ZEGLARZ

9.

. Umie ptywaé:

a) posiada sprawnos¢ ,Plywaka”, ALBO
b) przeptynie 100m stylem dowolnym w ubraniu (koszula,
spodnie).

. Umie wiostowac¢ jednym i dwoma wiostami; wiosta zabezpieczy

W czasie i po uzyciu.

Umie obchodzi¢ sie ze sprzetem zeglarskim na lgdzie
zabezpieczenie, transport, spuszczenie na wode.

. Umie zeglowac. W probie praktycznej wykaze sie:

a) Umiejetnoscig prowadzenia zaglowki — odbicie od brzegu i
przystani, manewrowanie, podejscie i cumowanie,

b) umiejetnoscig wyboru zagli w zaleznosci od pogody,

c) rozumi wptyw wiatréw i prgdéw na zachowanie sie zagléwki
na wodzie.

Umie ratowac siebie i zatoge w przypadku przewrécenia sie
todzi. Umie podptyng¢ do cztowieka ,za burtg”.

. Zna podstawowe cze$ci kadtuba todzi, ozeglowania, olinowania

i sprzetu.

Wykona praktycznie nastepujgce wezty: ptaski, tkacki, rybacki,
wantowy (6semke pionierskg), ratowniczy, cumowy prosty i
tacznik oczkowy.

Zna i stosuje przepisy bezpieczenstwa obowigzujace na wodzie:
a) zasady ruchu wodnego,

b) ptawnosc¢ todzi, kamizelki i kola ratunkowe,

c) znaki ratunkowe — dymki, rakiety, flagi.

Zna sktad apteczki podrecznej i umie sie nig postugiwaé. Stosuje
sztuczne oddychanie metoda ,usta-usta”.
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Préba
Zadanie Data Ocena Podpis Instruktora

1. Umie plywaé

2. Umie wiostowaé

3. Umie obchodzi¢ sie ze sprzetem
zeglarskim

4. Umie zeglowac

5. Umie ratowac siebie i zatoge

6. Zna czesci kadtuba fodzi

7. Wykona praktycznie wezly

8. Zna przepisy bezpieczenstwa

9. Zna skfad apteczki podrecznej

Sprawnosé przyznano Rozkazem Hufca z dnia....................

Podpis hufcowego



